
仕事と介護の両立セミナー
- 基礎知識と今から出来る対策 -

「介護」と聞くと、なんとなく「これから備えなきゃいけないけど、どうすればいいかわ

からないな」と思いがちではありませんか？

しかし残念ながら、介護はいつ始まるかわからず、急にその時は訪れます。

「その時」が来る前に、今のうちに基礎知識と対策を学びましょう！

高齢化社会に突入し介護リスクが身近なものとなる中、介護に関する基礎知識を

しっかりと身に着け、介護と仕事を両立する為にどうすべきか、今の段階から考え

てみることはよりよいワークライフバランスの為に必要です！

2023年11月15日（水）

開催日 オンライン開催開催時間

17:00-18:15

講演内容

第二部「『人生100年時代のお金の対策』～賢い老後資金や介護への経済的準備～」

第一部「仕事と介護の両立セミナー（基礎知識編）」

2023年11月30日（木） 17:00-18:15

【エントリーはこちら】

ミーティングID、パスワードは、エントリー後にお知らせ致します。
※Zoomでの開催となりますので、 事前にアプリのインストールをお願いいたします。

URL：https://forms.office.com/r/FBLrUi61p5

QRコードからもお申し込みいただけます

東京海上日動ベターライフサービス株式会社
企画部 主任 泉 洋枝
（主任介護支援専門員・日本ケアマネジメント学会認定ケアマネジャー・国際医療福祉大
学大学院 博士号取得）

歯科医院にて歯科衛生士として従事後、介護業界へ転向。居宅支援事業者で実務経験
を積み、事業者の管理者として勤務。東京海上日動ベターライフサービス（㈱）へ入社。
また、入社後、国際医療福祉大学大学院にて介護福祉・ケアマネジメント学博士号を取得
する。
現在は、認知症介護や自立支援介護を通じて、多くの高齢者を「元気にしたい」との思い
から、介護に関するセミナーの講師として活動している。また、企業の従業員の仕事と介護
の両立を支援する「産業ケアマネジャー」としても活動している。

東京海上日動あんしん生命保険株式会社
エグゼクティブ・ライフパートナー ロイヤルメンバー 石原 香介

早稲田大学卒業後、（㈱）ジェイティービー（JTB）勤務を経て、2004年にヘッドハンティング
により現職の東京海上日動あんしん生命保険（㈱）に入社。
同社最高資格であるエグゼクティブライフパートナー ロイヤルメンバーでもある。
幼稚園主催の「保護者向けセミナー」が大きな反響を呼び、各種メディアで掲載。セミナー
後の個別相談には毎回予約が殺到し順番待ちとなる為「行列の出来る保険コンサルタン
ト」と呼ばれている。
新聞社主催のセミナーや大学の「公開講座」などでも講師を務める人気講師。

“人生100年時代“の


