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妊娠中の海外旅行は、避けた方が無難ではあるものの、いくつかの点に気を付ければ楽しむことが
できます。旅行先選び、準備、現地での注意事項など、妊婦さんが安心して旅行するためにはどうし
たらいいかを、山本ウィメンズクリニックの山本悦子先生に伺いました。
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妊婦さんの海外旅行

〈
妊
娠
中
の
海
外
旅
行
〉

　
持
病
の
あ
る
人
、
流
早
産
・
妊
娠
高
血
圧
・
妊
娠

糖
尿
病
の
既
往
者
、
貧
血
症
、
多
胎
妊
娠
、
若
年
・

高
齢
初
産
は
注
意
が
必
要
で
す
。
リ
ス
ク
の
な
い
妊

婦
さ
ん
で
、
胎
児
の
成
長
も
順
調
で
あ
れ
ば
、
18
〜

24
週
頃
が
安
全
な
時
期
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
ず
は

産
科
主
治
医
に
、
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

〈
妊
婦
さ
ん
の
旅
先
選
び
〉

　
時
差
ぼ
け
の
薬
は
良
く
な
い
の
で
、
時
差
の
少
な

い
旅
行
先
を
選
び
、
十
分
な
睡
眠
・
休
憩
の
と
れ
る

ゆ
と
り
あ
る
計
画
を
た
て
ま
し
ょ
う
。
お
腹
が
張
ら

な
い
よ
う
に
、
1
カ
所
に
の
ん
び
り
滞
在
す
る
旅
行

が
お
す
す
め
で
す
。

　

飛
行
時
間
は
、
5
時
間
以
内
の
場
所
が
い
い
で

し
ょ
う
。

　
高
山
病
の
危
険
が
あ
る
高
地
、
ス
キ
ュ
ー
バ
、
マ

ラ
リ
ア
な
ど
感
染
症
が
蔓
延
し
て
い
る
地
域
へ
の
旅

行
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

〈
感
染
症
に
注
意
〉

　
妊
娠
中
は
感
染
症
が
重
症
化
し
や
す
い
た
め
、
十

分
に
加
熱
さ
れ
た
食
物
を
と
り
生
水
、
フ
ル
ー
ツ
、

サ
ラ
ダ
、
飲
み
物
の
氷
、
渡
航
先
に
よ
っ
て
は
洗
面

の
水
に
も
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

〈
旅
行
前
の
準
備
〉

　
産
科
主
治
医
に
妊
娠
中
内
服
可
能
な
子
宮
収
縮
抑

制
剤
や
抗
生
剤
、
解
熱
鎮
痛
剤
な
ど
の
準
備
に
つ
い

て
相
談
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
渡
航
時
に
は
妊
娠

週
数
の
わ
か
る
よ
う
な
記
録
（
母
子
手
帳
、
エ
コ
ー

写
真
、
薬
・
予
防
接
種
等
の
医
療
記
録
な
ど
）
を
持

参
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
渡
航
先
で
の
発
熱
、
不
正
出
血
、
腹
痛
、
破

水
、
高
血
圧
（
頭
痛
、
視
野
異
常
）
な
ど
万
が
一
に

備
え
、
病
院
を
調
べ
て
お
く
と
ベ
ス
ト
で
す
。
海
外

旅
行
保
険
の
妊
娠
時
の
補
償
内
容
に
つ
い
て
妊
娠
週

数
に
よ
る
取
り
決
め
な
ど
で
補
償
さ
れ
な
い
ケ
ー
ス

も
多
い
た
め
、
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

〈
機
内
で
の
過
ご
し
方
〉

　
妊
娠
中
は
血
液
凝
固
因
子
や
静
脈
の
拡
張
度
の
変

化
に
よ
り
、
静
脈
血
栓
症
い
わ
ゆ
る
「
エ
コ
ノ
ミ
ー

症
候
群
」
の
リ
ス
ク
が
６
倍
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

機
内
で
は
湿
度
が
低
く
気
圧
が
高
い
こ
と
か
ら
水
分

不
足
に
陥
り
が
ち
な
こ
と
も
助
長
の
要
因
で
す
。

　
し
た
が
っ
て
飛
行
時
間
は
短
時
間
が
安
全
で
、
５

時
間
以
内
を
目
安
と
し
て
く
だ
さ
い
。
循
環
を
促
す

た
め
に
、
こ
ま
め
に
水
分
摂
取
し
、
機
内
が
安
全
で

あ
れ
ば
30
分
ご
と
に
歩
い
た
り
、
簡
単
な
ス
ト
レ
ッ

チ
や
下
肢
の
運
動
を
し
ま
し
ょ
う
。
あ
ら
か
じ
め
通

路
側
の
席
を
リ
ク
エ
ス
ト
し
て
、
乗
務
員
に
妊
娠
中

で
あ
る
こ
と
を
告
げ
て
お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　
ま
た
消
化
管
ガ
ス
の
膨
張
で
腹
部
の
膨
満
感
が
不

快
に
な
り
や
す
い
た
め
、
機
内
で
は
ガ
ス
の
出
に
く

い
ヘ
ル
シ
ー
な
軽
食
や
ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
を
選

び
ま
し
ょ
う
。

　
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
は
骨
盤
の
下
、
お
腹
を
圧
迫
し
な

い
位
置
で
常
に
着
用
し
て
く
だ
さ
い
。

〈
妊
婦
と
予
防
接
種
〉

　
渡
航
先
に
よ
っ
て
、
予
防
接
種
を
必
要
と
す
る
疾

患
が
あ
り
ま
す
。
一
般
的
に
、

①
妊
娠
中
は
麻
疹
、
風
疹
、
水
痘
、
お
た
ふ
く
、

黄
熱
、
経
口
腸
チ
フ
ス
な
ど
の
生
ワ
ク
チ
ン
は

接
種
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
あ
ら
か
じ
め
、
麻

疹
・
風
疹
・
お
た
ふ
く
な
ど
は
血
液
検
査
で
免

疫
が
あ
る
か
ど
う
か
の
確
認
は
で
き
ま
す
の
で

調
べ
て
お
く
の
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

②
不
活
化
ワ
ク
チ
ン
は
一
般
的
に
は
問
題
な
い
と
さ

れ
て
い
る
も
の
の
、
日
本
で
は
原
則
妊
娠
前
に

受
け
て
お
く
こ
と
が
望
ま
し
い
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
医
師
と
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。


