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むし歯や歯ぐきの化膿が、歯の中および周囲にある神経を刺激し、痛みとして感じるのが歯痛です。
旅行先で歯痛にならないように普段から治療しておくのがおすすめですが、もし痛くなってしまった
場合の対処法を岩崎歯科クリニックの岩崎茂則先生にうかがいました。
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歯痛と海外旅行

〈
機
内
で
起
こ
る
歯
痛
〉 

　

機
内
の
環
境
は
、コン
ト
ロ
ー
ル
さ
れ
て

は
い
ま
す
が
、地
上
に
比
べ
る
と
気
圧
が

低
い
状
態
で
す
。気
圧
が
低
い
と
、た
と

え
ば
持
ち
込
ん
だ
菓
子
袋
が
体
積
を
増

し
て
膨
ら
む
よ
う
に
、歯
も
む
し
歯
や
治

療
途
中
の
歯
、治
療
が
不
完
全
な
歯
で
中

に
空
洞
が
あ
っ
た
り
す
る
と
、膨
張
し
て

そ
の
圧
で
神
経
を
刺
激
し
痛
み
と
な
り

ま
す
。

　

機
内
で
痛
み
や
腫
れ
が
出
た
場
合
は
、

痛
み
止
め
の
薬
を
飲
み
安
静
に
し
ま
す
。

冷
や
し
た
り
温
め
た
り
は
悪
化
す
る
場

合
が
あ
る
た
め
注
意
が
必
要
で
す
。機
内

に
も
常
備
薬
は
あ
り
ま
す
が
痛
み
止
め

程
度
の
薬
は
、す
ぐ
飲
め
る
よ
う
に
手
さ

げ
カ
バ
ン
に
入
れ
て
携
帯
す
る
と
い
い
で

し
ょ
う
。

〈
海
外
旅
行
中
の
歯
科
ト
ラ
ブ
ル
〉

　

圧
倒
的
に
多
い
の
は
、詰
め
物
や
か
ぶ

せ
た
物
が
取
れ
る
ケ
ー
ス
で
す
。ま
た
、

日
本
で
は
感
じ
て
い
な
かった
歯
痛
を
感

じ
る
人
も
多
く
、原
因
は
い
く
つ
か
あ
り

ま
す
。

　
一つ
は
気
温
や
気
圧
な
ど
、環
境
の
変
化

で
す
。熱
か
っ
た
り
寒
か
っ
た
り
の
温
度

変
化
は
歯
痛
の
原
因
に
な
り
ま
す
。ま

た
、高
地
や
山
岳
地
帯
、ス
キ
ュー
バ
ダ
イ

ビ
ン
グ
に
よ
る
気
圧
の
変
化
。出
発
前
の

準
備
や
長
時
間
の
フ
ラ
イ
ト
、時
差
な
ど

に
よ
る
疲
労
、睡
眠
不
足
も
歯
や
歯
ぐ

き
が
痛
ん
だ
り
腫
れ
た
り
す
る
大
き
な

原
因
と
な
り
ま
す
。

　

中
で
も
親
知
ら
ず
歯
は
こ
の
よ
う
な

疲
労
や
気
候
等
の
変
化
の
影
響
を
受
け

や
す
く
、時
に
は
激
し
い
痛
み
や
大
き
な

腫
れ
を
伴
い
ま
す
。

〈
現
地
で
の
歯
科
治
療
〉

　
海
外
の
医
療
機
関
で
の
受
診
は
、語
学

に
よ
る
ト
ラ
ブ
ル
、高
額
な
費
用
、技
術

お
よ
び
衛
生
面
の
問
題
な
ど
が
指
摘
さ

れ
て
い
ま
す
。詰
め
物
が
取
れ
た
、か
ぶ

せ
物
が
取
れ
た
、入
れ
歯
が
こ
わ
れ
た
な

ど
、痛
み
や
腫
れ
を
伴
わ
な
い
場
合
は
、

支
障
が
な
け
れ
ば
帰
国
後
に
治
療
を
す

る
の
が
得
策
で
す
。

　

痛
み
や
腫
れ
が
あ
る
場
合
も
薬
だ
け

も
ら
い
ま
し
ょ
う
。い
き
な
り
抜
か
れ
る

こ
と
が
あ
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

〈
い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に
〉

　

長
期
滞
在
の
場
合
は
か
か
り
つ
け
医

と
電
話
や
メ
ー
ル
、F
A
X
で
コン
タ
ク
ト

が
取
れ
る
よ
う
に
し
て
お
け
ば
、即
座
に

対
応
が
図
れ
る
メ
リッ
ト
が
あ
り
安
心
感

につ
な
が
り
ま
す
。

　

海
外
で
は
重
大
な
飛
行
機
事
故
や
テ

ロ
事
件
に
巻
き
込
ま
れ
る
危
険
性
も
あ

り
、カ
ル
テ
に
よ
る
治
療
記
録
や
レ
ン
ト
ゲ

ン
は
不
幸
に
も
身
元
確
認
の
重
要
な
資

料
と
な
り
ま
す
。

〈
海
外
旅
行
傷
害
保
険
は
適
用
さ
れ
る
？
〉

　
海
外
で
の
歯
科
治
療
は
、特
に
先
進
国

で
は
か
な
り
高
額
な
治
療
費
を
請
求
さ

れ
ま
す
。親
知
ら
ず
歯
を
抜
い
て
60
万
円

か
かった
話
も
聞
き
ま
す
。　

　

今
ま
で
は
海
外
留
学
生
保
険
以
外
の

海
外
旅
行
傷
害
保
険
や
ク
レ
ジッ
ト
カ
ー

ド
の
付
帯
保
険
は
む
し
歯
な
ど
の一般
的

な
歯
の
治
療
は
対
象
外
で
し
た
が
、一部

の
保
険
会
社
で
歯
科
特
約
が
で
き
た
と

聞
い
て
い
ま
す
。実
際
に
あ
った
ケ
ー
ス
で

す
が
、フ
ラ
ン
ス
パ
ン
や
固
い
牛
肉
の
ス
ジ

を
食
べ
て
歯
が
折
れ
た
時
に
は
保
険
が

適
用
さ
れ
ま
し
た
。転
ん
で
歯
が
折
れ
た

場
合
の
外
傷
は
傷
害（
ケ
ガ
）に
該
当
し

保
険
適
用
に
な
り
ま
す
。

　
日
本
の
国
民
健
康
保
険
や
社
会
保
険

に
加
入
し
て
い
れ
ば
、海
外
療
養
費
と
し

て
帰
国
後
必
要
な
書
類
を
提
出
す
る
こ

と
で
、あ
る
程
度
戻って
き
ま
す
。

下関（げかん）

指圧による歯痛のツボ

合谷（ごうこく）

頬車（きょうしゃ）


