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　海外旅行の際、子供に必要な感染予防ワクチンは渡航地域、活動内容、滞在形態、滞在期間によっ
て異なり、大人以上に繊細な判断が必要なため、専門の医療機関で相談することが大切です。詳し
いお話を日比谷クリニックの奥田丈二院長にうかがいました。
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海外旅行の子供用ワクチン

〈
定
期
ワ
ク
チ
ン
と
任
意
ワ
ク
チ
ン
〉

　

海
外
渡
航
す
る
子
供
た
ち
に
必
要
な

ワ
ク
チ
ン
は
大
き
く
2
つ
あ
り
ま
す
。一つ

は
国
で
定
め
た
小
児
の
定
期
ワ
ク
チ
ン
、

も
う一つ
は
渡
航
に
際
し
必
要
に
応
じ
て

接
種
す
る
任
意
ワ
ク
チ
ン
で
す
。

　

海
外
へ
旅
行
や
在
住
で
渡
航
す
る
場

合
、日
本
で
定
期
接
種
と
し
て
定
め
ら
れ

て
い
る
ワ
ク
チ
ン
は
済
ま
し
て
お
く
必
要

が
あ
り
ま
す
。海
外
渡
航
者
への
任
意
ワ

ク
チ
ン
は
専
門
性
が
高
い
た
め
、病
院
の

渡
航
外
来
や
専
門
の
ト
ラ
ベル
ク
リ
ニック

で
接
種
し
ま
す
。

〈
渡
航
の
際
、必
要
な
ワ
ク
チ
ン
は
？
〉

　

同
じ
感
染
症
で
も
子
供
と
大
人
で
は

リ
ス
ク
の
程
度
が
異
な
り
、子
供
は
年
齢

的
に
接
種
で
き
な
い
ワ
ク
チ
ン
も
あ
り
ま

す
。ま
た
同
じ
渡
航
先
で
も
活
動
内
容
、

滞
在
期
間
、滞
在
形
態
、年
齢
、基
礎
疾

患
な
ど
に
応
じ
て
必
要
な
ワ
ク
チ
ン
は
違

う
た
め
、医
師
は
こ
れ
ら
の
情
報
を
も
と

に
接
種
す
べ
き
ワ
ク
チ
ン
の
優
先
順
位
を

決
定
し
ま
す
。小
児
に
必
要
な
代
表
的

ワ
ク
チ
ン
を
い
く
つ
か
説
明
し
ま
し
ょ
う
。

◎
B
型
肝
炎
ワ
ク
チ
ン

　

B
型
肝
炎
は
血
液
、体
液
よ
り
感
染

し
、極
め
て
感
染
力
の
強
い
ウ
ィ
ルス
疾
患

で
す
。幼
少
期
に
感
染
す
る
と一生
肝
炎

の
キ
ャ
リ
ア
に
な
って
し
ま
う
確
率
が
高

い
た
め
、子
供
に
とって
と
て
も
大
切
な
ワ

ク
チ
ン
で
す
。

　
先
進
国
の
多
く
で
子
供
の
定
期
ワ
ク
チ

ン
に
組
み
込
ま
れ
て
い
ま
す
が
、日
本
で

は
ま
だ
定
期
ワ
ク
チ
ン
と
し
て
導
入
さ
れ

て
お
ら
ず
、状
況
に
応
じ
て
任
意
で
接
種

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。中
長
期
の
滞

在
、怪
我
を
し
や
す
い
、現
地
の
子
供
た

ち
と
密
接
に
接
す
る
機
会
が
多
い
場
合

は
予
防
的
な
接
種
が
勧
め
ら
れ
ま
す
。

◎
腸
チ
フ
ス
ワ
ク
チ
ン

　

子
供
は
胃
酸
が
少
な
い
、地
面
に
近
い

な
ど
の
理
由
か
ら
成
人
に
比
べ
て
腸
チ
フ

ス
に
か
か
り
や
す
く
、重
症
化
と
キ
ャ
リ

ア
化
の
リ
ス
ク
も
あ
り
ま
す
。2
歳
か
ら

接
種
で
き
ま
す
が
、防
御
率
は
7
割
程

度
で
あ
り
、接
種
し
て
も
食
事
に
対
す
る

注
意
は
必
要
で
す
。

◎
狂
犬
病
ワ
ク
チ
ン

　
動
物
に
噛
ま
れ
た
直
後
に
ワ
ク
チ
ン
を

接
種
し
て
も
防
御
で
き
ま
す
が
、子
供
の

場
合
、犬
が
好
き
な
子
は
、自
分
か
ら
ち

ょっか
い
を
出
し
て
複
数
個
所
を
噛
ま
れ

や
す
い
、背
が
低
い
た
め
に
脳
に
近
い
所

を
噛
ま
れ
や
す
い
、潜
伏
期
間
が
大
人
よ

り
短
い
、噛
ま
れ
た
こ
と
を
親
に
報
告
し

な
い
、な
ど
の
理
由
か
ら
、成
人
に
比
べ
て

狂
犬
病
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。

◎
髄
膜
炎
菌
ワ
ク
チ
ン

　

髄
膜
炎
菌
性
髄
膜
炎
は
く
し
ゃ
み
な

ど
で
飛
沫
感
染
し
、脳
神
経
障
害
を
起

こ
す
恐
ろ
し
い
病
気
で
す
。子
供
は
重
症

化
し
や
す
く
、リ
ス
ク
が
高
い
地
域
を
渡

航
す
る
際
に
は
接
種
の
検
討
が
必
要
で

す
。米
国
で
は
学
生
寮
に
入
る
際
に
接
種

を
要
求
さ
れ
ま
す
。

◎
A
型
肝
炎
ワ
ク
チ
ン

　

A
型
肝
炎
は
食
べ
物
か
ら
感
染
す
る

ウ
ィ
ル
ス
疾
患
で
す
。子
供
は
感
染
し
て

も
症
状
は
出
な
い
か
、比
較
的
軽
度
で
済

む
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、感
染
頻
度
が

比
較
的
高
い
た
め
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
勧
め

ら
れ
ま
す
。日
本
製
の
ワ
ク
チ
ン
は
16
歳

か
ら
の
適
応
が
定
め
ら
れ
て
お
り
ま
す

が
、日
本
以
外
で
扱
わ
れ
て
い
る
ワ
ク
チ
ン

は
1
歳
か
ら
接
種
可
能
で
す
。

〈
年
齢
ご
と
に
違
う

　
　
　

摂
取
可
能
ワ
ク
チ
ン
〉

　

接
種
で
き
る
年
齢
は
ワ
ク
チ
ン
ご
と
に

異
な
り
ま
す
。一定
の
年
齢
以
下
で
接
種

で
き
な
い
理
由
の
大
部
分
は
危
険
性
か

ら
で
は
な
く
、子
供
は
大
人
と
免
疫
応
答

が
異
な
る
た
め
に
、接
種
し
て
も
十
分
な

免
疫
が
得
ら
れ
な
い
か
ら
で
す
。接
種
で

き
な
い
場
合
は
、食
べ
物
に
気
を
付
け
る
、

蚊
よ
け
を
徹
底
す
る
、犬
に
噛
ま
れ
た
際

の
対
処
等
々
、ワ
ク
チ
ン
以
外
に
で
き
る

最
大
の
防
御
に
徹
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。


