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⑧アショテの実で炊いた、チャモロ料理の定番のご飯は？
　a　レッドライス　b　チャモロライス　c　ホットライス　d　イエローライス

　
海
外
旅
行
の
際
に
気
を
つ
け
た
い
の

が
さ
ま
ざ
ま
な
感
染
症
。と
こ
ろ
で
、

ど
う
い
う
状
態
の
人
が
感
染
症
に
か
か

り
や
す
く
、対
策
と
し
て
何
を
行
え
ば

い
い
の
で
し
ょ
う
？
今
回
は
、国
立
国

際
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー・
国
際
感
染
症

セ
ン
タ
ー
の
的
野
多
加
志
先
生
に
伺
い

ま
し
た
。

○
感
染
症
と
は

　

感
染
症
と
は
外
か
ら
き
た
微
生
物
が

ヒ
ト
に
侵
入
し
、体
内
で
増
殖
し
た
状
態

で
す
。一般
内
科
で
は
、人
間
の
内
面
に
起

き
た
変
化
を
是
正
す
る
こ
と
が
治
療
と

な
り
ま
す
が
、感
染
症
に
お
け
る
治
療
は

外
的
侵
入
者（
細
菌
、ウ
イ
ル
ス
、寄
生
虫

な
ど
）と
の
戦
い
と
も
言
え
ま
す
。

　

こ
の
た
め
感
染
症
診
療
で
は
外
的
侵

入
者
を
防
ぐ
予
防
医
学
の
概
念
も
発
達

し
て
い
ま
す
。感
染
を
防
ぐ
1
次
予
防

と
、医
師
に
よ
り
再
発
を
防
ぐ
た
め
に
行

わ
れ
る
2
次
予
防
が
あ
り
ま
す
。1
次

予
防
は
実
戦
経
験
の
あ
る
方
も
多
い
と

思
い
ま
す
。マ
ス
ク
着
用
、手
洗
い
、う
が

い
、ワ
ク
チ
ン
接
種
な
ど
が
こ
れ
に
あ
た
り

ま
す
。

○
易
感
染
性
と
は

　

で
は
感
染
に
弱
い
人（
易
感
染
性
）と

は
、ど
う
い
う
状
態
な
の
か
。そ
れ
は
感

染
防
御
機
構
と
し
て
機
能
す
る
は
ず
の

「
バ
リ
ア
の
破
綻
」や「
免
疫
力
の
低
下
」

が
存
在
す
る
状
態
で
す
。

　
バ
リ
ア
の
破
綻
と
は
侵
入
経
路
と
な
る

入
り
口
部
分
に
存
在
す
る
は
ず
の
セ
キ
ュ

リ
テ
ィ
シ
ス
テ
ム
が
甘
い
状
況
の
こ
と
で

す
。バ
リ
ア
と
し
て
働
く
の
が
皮
膚
や
粘

膜
で
、破
綻
の
具
体
例
を
挙
げ
る
と
、熱

傷（
火
傷
）や
手
術
、外
傷
、褥
瘡（
床
ず

れ
）に
よ
る
皮
膚
障
害
、喫
煙
に
よ
る
気

管
や
肺
の
気
道
粘
膜
障
害
な
ど
で
す
。

　

ま
た
免
疫
力
の
低
下
と
は
い
ざ
侵
入

者
が
入
っ
て
き
た
時
に
、そ
の
侵
入
者
と

戦
う
べ
き
体
内
の
自
衛
隊
が
非
力
な
状

況
の
こ
と
で
す
。多
く
は
後
天
的
な
要
因

で
、基
礎
疾
患（
持
病
）に
よ
る
も
の
と
、

治
療
上
の
副
作
用
と
が
あ
り
ま
す
。具

体
的
に
は
血
液
悪
性
腫
瘍（
白
血
病
や
悪

性
リ
ン
パ
腫
等
）、H
I
V
感
染
症
、糖
尿

病
、人
工
透
析
患
者
、移
植
後（
臓
器
、骨

髄
）、ス
テ
ロ
イ
ド
、免
疫
抑
制
剤
、化
学

療
法（
抗
が
ん
剤
）、放
射
線
療
法
、脾
臓

摘
出
後
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

ち
な
み
に
睡
眠
不
足
、過
労
、ス
ト
レ
ス

過
多
な
ど
が
感
染
し
や
す
さ
と
直
接
結

び
つ
く
確
固
た
る
根
拠
は
な
く
、易
感
染

性
の
定
義
か
ら
は
外
れ
ま
す
。

○
海
外
で
注
意
す
べ
き
環
境
状
態

　

海
外
で
の
感
染
症
対
策
と
し
て
気
を

付
け
た
い
の
が
、水
。水
処
理
能
力
の
違

い
や
下
水
設
備
不
足
の
た
め
に
水
道
水
、

川
、湖
の
水
は
日
本
よ
り
も
汚
染
さ
れ
て

い
ま
す
。ペッ
ト
ボ
ト
ル
が
水
道
水
と
い
う

場
合
も
あ
る
の
で
要
注
意
。汚
染
水
か
ら

の
経
口
感
染
で
起
き
る
病
気
は
、一
般
的

な
腸
炎
を
起
こ
す
も
の
か
ら
、コ
レ
ラ
菌
、

赤
痢
菌
、チ
フ
ス
菌
、A
型
肝
炎
な
ど
が

あ
り
ま
す
。こ
の
た
め
川
や
湖
に
入
る
行

為
、屋
台
で
の
食
事
摂
取
、水
道
水
、氷
、

生
野
菜
、果
物
、生
肉
、生
の
魚
介
類
摂

取
な
ど
は
感
染
リ
ス
ク
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、マ
ラ
リ
ア
、デ
ン
グ
熱
、リ
ッ
ケ
ッ
チ

ア
症
な
ど
に
代
表
さ
れ
る
よ
う
な
蚊
、ハ

エ
、ダ
ニ
、サ
シ
ガ
メ
な
ど
の
節
足
動
物
を

介
し
て
感
染
す
る
病
気
が
存
在
す
る
地

域
も
あ
り
ま
す
の
で
、宿
泊
環
境
の
選
択

や
防
蚊
対
策
も
重
要
で
す
。

　

さ
ら
に
地
域
に
よ
っ
て
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

流
行
時
期
は
異
な
り
、日
本
で
は
稀
な
感

染
症
で
も
、現
地
で
は
流
行
し
て
い
る
風

土
病
の
よ
う
な
病
気
も
あ
り
ま
す
。

○
感
染
に
弱
い
方
の
注
意
点

　
こ
の
よ
う
に
海
外
で
は
感
染
源
と
の
暴

露
機
会
が
多
く
、感
染
症
に
か
か
る
リ
ス

ク
が
増
え
ま
す
。そ
の
た
め
、日
本
国
内

で
普
段
予
防
と
し
て
行
っ
て
い
る
こ
と
以

上
に
予
防
策
が
必
要
と
な
り
ま
す
。容

易
に
感
染
し
、重
症
化
す
る
可
能
性
の
あ

る
易
感
染
者
は一般
の
方
以
上
に
予
防
策

を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。旅
行
地
域
ご
と
に

注
意
点
は
異
な
る
の
で
、旅
行
前
に
は
主

治
医
や
ト
ラ
ベ
ル
ク
リ
ニッ
ク
へ
の
相
談
を

す
す
め
ま
す
。

　

ま
た
、医
療
機
関
へ
早
め
に
受
診
す
る

こ
と
で
早
期
発
見
、早
期
治
療
が
可
能
と

な
る
た
め
、体
調
不
良
を
我
慢
せ
ず
、早

期
受
診
の
心
が
け
も
必
要
で
す
。
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海外では感染症のリスクが増える


