
きれいな景色に癒されながら一休みできるの
も、マイペースで走るヒルクライムの楽しみ

世界文化遺産の富士山と一対一で向き合
えるのも、山梨県のヒルクライムならでは

春夏は青々とした緑、秋には燃えるような
紅葉を楽しめる瑞牆山ヒルクライム・コース

ロードバイクと呼ばれるヒルクラ
イムで使う自転車は、普通の自転
車に比べて軽量なのが特徴だ

昇仙峡ヒルクライム・コースでは、
「全国観光地百選 渓谷の部第1
位」に選ばれた昇仙峡の景観を楽
しむ

日本有数の山々に囲まれた山梨
県。美しい景観と豊かな自然を
最大限に生かして、ヒルクライム
をはじめとする体験・交流型のス
ポーツツーリズムで新たな市場
開発を目指す

ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
で「
富
士
の
国
や
ま
な
し
」を
ア
ピ
ー
ル

山
岳
地
形
を
生
か
し
た
コ
ー
ス
開
発
で
沿
道
地
域
に
も
誘
客

山梨県 素材研究
（国内）
素材研究
（国内）
素材研究
（国内）
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世
界
文
化
遺
産
に
登
録
さ
れ
た
富
士
山
を
擁

す
る
山
梨
県
で
は
、そ
の「
高
低
差
」と
い
う
地
理

的
優
位
性
を
背
景
に
、丘
陵
コ
ー
ス
な
ど
を
自
転

車
で
走
る
タ
イ
ム
レ
ー
ス・ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
を
前
面
に

打
ち
出
し
て
、ス
ポ
ー
ツ
ツ
ー
リ
ズ
ム
を
通
じ
た
新

た
な
需
要
の
掘
り
起
こ
し
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

ア
ウ
ト
ド
ア
ス
ポ
ー
ツ
層
へ
積
極
的
に
P
R

　

山
梨
県
は
昨
年
7
月
、同
県
へ
の
サ
イ
ク
リ

ン
グ
愛
好
家
な
ど
の
誘
客
を
図
る
た
め
、ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ「
富
士
の
国
や
ま
な
し
を
全
力
で
走
る
サ

イ
ト
」を
開
設
し
ま
し
た
。

　
同
県
で
は
、毎
年
約
5
5
0
0
人
が
参
加
す
る

〝
M
t 

富
士
ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
〞を
は
じ
め
、山
岳

地
形
を
生
か
し
た「
山
梨
な
ら
で
は
」の
サ
イ
ク
ル

イ
ベン
ト
が
県
内
各
地
で
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

新
た
な
サ
イ
ト
の
オ
ー
プ
ン
は
、県
内
の
自
治

体
な
ど
が
開
発
し
て
き
て
い
る
サ
イ
ク
リ
ン
グ

ロ
ー
ド
を
活
用
し
た
ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
の
モ
デ
ル
コ
ー

ス
や
サ
イ
ク
リ
ン
グ・ト
レ
イ
ル
ラ
ン
の
コ
ー
ス
を
紹

介
し
、周
辺
の
観
光
ス
ポ
ッ
ト
情
報
を
併
せ
て
発

信
す
る
こ
と
で
、ア
ウ
ト
ド
ア
ス
ポ
ー
ツ
愛
好
層
へ

の
積
極
的
な
P
R
展
開
を
目
指
す
も
の
で
す
。

　

富
士
山
や
八
ヶ
岳
、南
ア
ル
プ
ス
な
ど
日
本
有

数
の
山
々
に
囲
ま
れ
た
山
梨
県
で
は
、フ
ル
ー
ツ
や

ワ
イ
ン
、ジュエ
リ
ー
な
ど
地
域
な
ら
で
は
の
地
場

産
業
が
全
国
的
に
知
ら
れ
る
地
域
ブ
ラ
ン
ド
を

確
立
し
て
い
ま
す
。同
県
は
、こ
う
し
た
観
光
資

源
を
最
大
限
に
生
か
し
た
体
験・交
流
型
観
光

を
官
民一体
で
展
開
し
て
お
り
、「
高
低
差
」が
大

き
な
魅
力
と
な
る
ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
を
前
面
に
打
ち

出
し
て
い
く
方
針
で
す
。

地
域
の
着
地
型
プ
ロ
グ
ラ
ム
開
発
も
期
待

　
ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
は
、山
や
丘
陵
の
登
り
坂
に
設

定
さ
れ
た
コ
ー
ス
を
自
転
車
で
走
る
タ
イ
ム
レ
ー

ス
で
す
。集
団
で
走
る
こ
と
が
多
い
平
地
で
の
サ

イ
ク
ル
レ
ー
ス
に
比
べ
、登
り
坂
で
は
実
力
に
応
じ

て
タ
イ
ム
差
が
つ
く
た
め
、接
触
の
危
険
も
少
な

く
、マ
イ
ペ
ー
ス
で
走
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。高
い

山
を
登
り
切
っ
た
時
の
達
成
感
や
昂
揚
感
が
最

大
の
魅
力
で
、数
多
く
の
大
会
が
全
国
で
開
催
さ

れ
て
い
ま
す
が
、中
で
も「
富
士
の
国
や
ま
な
し

M
t 

富
士
ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
」は
10
年
以
上
の
歴
史

が
あ
り
、山
梨
県
は「
ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
の
メッ
カ
」的

な
存
在
と
な
り
つつ
あ
り
ま
す
。

　

2
年
前
か
ら
韮
崎
市
で
も
ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
の
大

会
が
ス
タ
ー
ト
し
た
の
に
続
き
、県
内
の
他
都
市
で

も
新
た
な
大
会
開
催
が
計
画
さ
れ
る
な
ど
、ヒ
ル

ク
ラ
イ
ム
を
巡
る
機
運
が
高
まって
き
て
い
ま
す
。

　
山
梨
県
観
光
部
に
よ
る
と
、サ
イ
ト
開
設
時
は

2
コ
ー
ス
が
紹
介
さ
れ
て
い
た
ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
は
、

今
年
1
月
に
は
10
コ
ー
ス
ま
で
拡
大
。「
以
前
、地

元
の
旅
行
会
社
が
バ
ス
ツ
ア
ー
を
実
施
し
た
事
例

も
あ
る
が
、今
後
は
、首
都
圏
の
旅
行
会
社
に
よ

る
商
品
化
や
地
域
で
の
着
地
型
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
開

発
な
ど
に
も
つ
な
げ
て
い
き
た
い
」（
観
光
振
興
課

広
域
振
興
担
当
）考
え
で
す
。


