
　
夏
休
み
シ
ー
ズ
ン
、南
国
へ
の
旅
行

者
も
増
え
ま
す
が
、気
に
な
る
の
が

紫
外
線
に
よ
る
日
焼
け
。ひ
ど
い
場

合
は
、皮
膚
に
水
疱
が
で
き
た
り
、皮

膚
ガ
ン
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。日

焼
け
の
防
御
策
に
つ
い
て
、池
袋
さ
く

ら
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
倉
田
大
輔
院
長
に
伺

い
ま
し
た
。

○
紫
外
線
が
引
き
起
こ
す
症
状
、病
気

　

太
陽
光
に
は
赤
外
線
、可
視
光
線
，紫

外
線
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。こ
の
う
ち
日

焼
け
の
原
因
に
な
る
の
が
紫
外
線
。軽
い

赤
み
か
ら
、治
療
が
必
要
な
水
ぶ
く
れ
ま

で
、日
焼
け
の
症
状
は
さ
ま
ざ
ま
。ま
た

日
焼
け
し
た
結
果
、肌
の
D
N
A（
遺
伝

子
）に
キ
ズ
が
つ
い
て
シ
ミ
や
し
わ
に
な
っ

た
り
、長
期
的（
数
十
年
）、大
量
に
紫
外

線
を
浴
び
続
け
る
と
皮
膚
ガ
ン
や
白
内

障
の
原
因
に
も
な
り
得
ま
す
。

○〝
う
っ
か
り
日
焼
け
〞に
注
意

　

赤
外
線
で
暑
さ
を
感
じ
、可
視
光
線
で

ま
ぶ
し
さ
を
感
じ
る
た
め
、暑
く
も
ま
ぶ

し
く
も
な
い
場
所
で
あ
っ
て
も
、紫
外
線

を
浴
び
て
い
ま
す
。注
意
し
た
い
の
が
、こ

の〝
う
っ
か
り
日
焼
け
〞。紫
外
線
は
曇
り

で
も
晴
れ
の
６
割
以
上
、雨
天
で
も
２
割

程
度
が
地
上
に
届
き
ま
す
。

○
場
所
に
よ
る
紫
外
線
の
違
い
を
知
る

　

太
陽
か
ら
直
接
届
く「
直
達
光
」だ

け
で
な
く
、遮
蔽
物
が
無
い
海
や
山
で
は

「
照
り
返
し（
反
射
光
）」が
加
わ
る
た

め
、さ
ら
に
日
焼
け
を
悪
化
さ
せ
ま
す
。

水
面
で
20
％
、砂
浜
25
％
、コ
ン
ク
リ
ー
ト・

ア
ス
フ
ァ
ル
ト
10
％
、草
地・土
面
10
％
以

下
、新
雪
80
％
の
割
合
で
紫
外
線
も
増
え

ま
す
。ま
た
標
高
が
1
、0
0
0
m
高
く

な
る
毎
に
約
10
％
増
加
し
ま
す
。

○
緯
度
に
よ
る
紫
外
線
量
の
違
い

　

紫
外
線
は
緯
度
が
低
い
程
、量
が
増
え

ま
す
。た
と
え
ば
沖
縄
と
北
海
道
で
は
緯

度
が
20
度
違
い
、沖
縄
の
紫
外
線
量
は
約

2
倍
多
く
な
り
ま
す
。以
下
の
場
所
は
、

ど
こ
も
暑
い
国
の
イ
メ
ー
ジ
で
す
が
、緯

度
の
違
い
で
紫
外
線
量
も
変
わ
る
こ
と
を

知
って
お
き
ま
し
ょ
う
。

 

北
緯
20
度
‥
那
覇
、台
北（
台
湾
）、香
港

（
中
国
）、コ
ル
カ
タ（
イ
ン
ド
）、ホ
ノ
ル
ル

（
ハワ
イ
）

北
緯
10
度
‥
メ
キ
シ
コ
シ
テ
ィ（
メ
キ
シ
コ
）、

ダ
カ
ー
ル（
セ
ネ
ガ
ル
），バ
ン
コ
ク（
タ
イ
）

北
緯
0
度
‥
パ
ナ
マ
シ
テ
ィ（
パ
ナ
マ
）、シ

ン
ガ
ポ
ー
ル

南
緯
0
度
‥
ナ
イ
ロ
ビ（
ケ
ニ
ア
）、マ
ナ
ウ
ス

（
ブ
ラ
ジ
ル
）、ジ
ャ
カ
ル
タ（
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
）

南
緯
10
度
‥
リ
マ（
ペ
ル
ー
）、ケ
ア
ン
ズ

（
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
）

南
緯
20
度
‥
サ
ン
パ
ウ
ロ（
ブ
ラ
ジ
ル
）、ブ

リ
ス
ベン（
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
）

〈
上
記
数
値
は
目
安
〉

○
日
焼
け
防
止
対
策

　

紫
外
線
を
防
御
す
る
に
は
、日
焼
け
止

め
ク
リ
ー
ム
は
も
ち
ろ
ん
、ツ
バ
の
大
き
い

帽
子
を
着
用
し
、ス
カ
ー
フ
や
タ
オ
ル
で
首

も
防
御
し
ま
し
ょ
う
。サ
ン
グ
ラ
ス
、衣
類

は
紫
外
線
防
御
効
果
が
あ
る
も
の
を
。ま

た
白
よ
り
黒
い
服
の
方
が
防
御
で
き
ま

す
。ビ
ー
チ
リ
ゾ
ー
ト
で
の
遊
泳
時
は
Ｕ

Ｖ
カ
ッ
ト
機
能
に
優
れ
た
素
材〝
ラ
ッ
シ
ュ・

ガ
ー
ド
〞が
い
い
で
し
ょ
う
。

○
日
焼
け
止
め
の
賢
い
使
い
方

　

日
焼
け
止
め
ク
リ
ー
ム
の
紫
外
線
防
御

指
数
は
、S
P
F（
P
A
は
日
本
独
自
の

基
準
）で
示
し
ま
す
。「
日
焼
け
止
め
を

塗
ら
な
い
状
態
と
比
較
し
、肌
が
赤
く
な

る
ま
で
の
時
間
を
何
倍
に
延
せ
る
か
」の

指
標
で
す
。通
常
、日
光
下
に
い
る
と
、平

均
20
分
で
肌
が
赤
く
な
り
ま
す
。と
こ
ろ

が
S
P
F 

20
の
商
品
を
使
用
す
る
と
20

×
20
分
＝
4
0
0
分（
約
７
時
間
）に
延

ば
せ
ま
す
。

　
ビ
ー
チ
や
紫
外
線
の
強
い
場
所
に
旅
行

す
る
際
は
S
P
F 

50
が
お
す
す
め
。た
だ

S
P
F
値
が
高
い
と
肌
の
負
担
に
な
る
た

め
、肌
が
弱
い
人
や
子
供
は
、パ
ッ
チ
テ
ス

ト
を
し
て
か
ら
使
う
と
安
心
で
す
。鼻
の

下
、耳
の
裏
、顎・首
、手
の
内
側
、足
の
甲

は
塗
り
忘
れ
や
す
い
の
で
気
を
つ
け
て
。 

　

虫
除
け
と
併
用
す
る
場
合
は
、日
焼
け

止
め
を
先
に
塗
り
ま
し
ょ
う
。

○
日
焼
け
後
の
ケ
ア

　

防
御
し
そ
び
れ
た
場
合
は
濡
れ
た
タ

オ
ル
、氷
な
ど
で
冷
や
し
て
炎
症
を
抑
え

る
こ
と
が
大
切
で
す
。ま
た
日
焼
け
は
、

老
化
の
原
因
と
な
る
活
性
酸
素
を
発
生

さ
せ
ま
す
。活
性
酸
素
か
ら
体
を
守
る
た

め
に
は
、ビ
タ
ミ
ン
Ａ
、Ｃ
、Ｅ
を
含
む
食
品

が
効
果
的
で
す
。南
国
フ
ル
ー
ツ
で
、ビ
タ

ミ
ン
Ａ
、Ｃ
、Ｅ
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
含
む
優

秀
な
果
物
は
グ
ア
バ
が
ト
ッ
プ
。パ
パ
イ
ヤ
、

マ
ン
ゴ
ー
も
お
勧
め
で
す
。
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侮れない旅先での“日焼け”


