
水面に白馬連峰の山々が映
る神秘的な光景の八方池は
標高2060m

北アルプス白馬連峰・唐松岳(2696m)付近の
稜線から延びる八方尾根自然研究路

初心者でも安心して気軽に参加できる
ノルディックウォーキング

北アルプスの名峰・白馬岳に抱かれた標
高約1000mの白馬落倉高原周辺での
ネイチャーウォーキング
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全
国
各
地
で
地
域
に
旅
行
者
を
呼
び
込
も
う

と
、着
地
型
・体
験
型
の
ツ
ア
ー
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
開

発
が
進
め
ら
れ
る
時
代
を
迎
え
ま
し
た
。そ
の
先

駆
け
と
な
っ
た
長
野
県
の
白
馬
村
で
、一
貫
し
て
地

域
観
光
を
支
え
て
き
た
の
は
、地
元
の
ス
ペ
シ
ャ
リ

ス
ト
が
地
域
を
案
内
す
る
マ
イ
ス
タ
ー
制
度
で
す
。

地
元
人
材
の
有
効
活
用
で

足
腰
の
強
い
観
光
地
づ
く
り

　

長
野
県
白
馬
村
で
は
、「
白
馬
マ
イ
ス
タ
ー
」と

呼
ば
れ
る
地
域
ガ
イ
ド
が
旅
行
者
を
案
内
す
る

着
地
型
の
ツ
ア
ー
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
根
強
い
人
気
を

維
持
し
て
い
ま
す
。

　
「
マ
イ
ス
タ
ー
」と
は
ド
イ
ツ
語
で「
親
方・職
人・

名
人
」な
ど
を
意
味
す
る
言
葉
で
す
。白
馬
マ
イ

ス
タ
ー
は
、白
馬
村
に
住
む
様
々
な
分
野
で
卓
越

し
た
技
術
や
知
識
を
身
に
付
け
た
地
元
の
人
た

ち
が
、地
域
を
訪
れ
る
旅
行
者
に
白
馬
村
の
魅
力

を
よ
り
深
く
楽
し
ん
で
も
ら
お
う
と
、さ
ま
ざ
ま

な
努
力
や
工
夫
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。

　

白
馬
村
観
光
局
の
松
沢
晶
二
次
長
は
、白
馬
マ

イ
ス
タ
ー
に
つい
て
、「
2
0
0
4
年
に
観
光
連
盟

と
白
馬
村
観
光
推
進
本
部
を一元
化
し
て
観
光
局

に
移
行
す
る
と
同
時
に
、村
内
の
人
材
の
有
効
活

用
や
着
地
型
観
光
の
強
化
と
い
う
観
点
に
基
づい

て
マ
イ
ス
タ
ー
制
度
を
導
入
し
、足
腰
の
強
い
観
光

地
造
り
を
目
指
し
て
き
た
」と
説
明
し
て
い
ま
す
。

　
催
行
中
の「
夏
か
ら
秋
へのマ
イ
ス
タ
ー
ツ
ア
ー
」

で
は
、「
秘
湯 

白
馬
鑓
温
泉
コ
ー
ス
」や「
白
馬
落

倉
高
原
ネ
イ
チ
ャ
ー
＆
ノ
ル
デ
ィッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
」な
ど
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

地
域
の
ブ
ラ
ン
ド
化
や

東
南
ア
ジ
ア
市
場
開
拓
に
も
注
力

　

全
国
に
先
駆
け
て
観
光
局
を
立
ち
上
げ
、法

人
化
と
同
時
に
旅
行
業
登
録
も
行
い
、積
極
的
な

商
品
造
成
に
取
り
組
む
自
治
体
と
し
て
、白
馬
村

は
全
国
各
地
か
ら
も
多
く
の
視
察
を
受
け
入
れ

て
き
ま
し
た
。

　

最
前
線
で
旅
行
者
と
接
す
る
白
馬
村
マ
イ
ス

タ
ー
は
、変
化
を
続
け
る
旅
行
ニ
ー
ズ
の
収
集・分

析
な
ど
を
通
じ
て
、観
光
局
に
よ
る
商
品
企
画
に

も
貢
献
し
て
お
り
、白
馬
村
に
お
け
る
着
地
型
観

光
の
中
心
的
な
役
割
を
果
た
す
ま
で
に
なって
い

ま
す
。松
沢
次
長
に
よ
る
と
、白
馬
村
観
光
局
が

官
民
協
働
に
よ
り
積
み
上
げ
て
き
た
取
り
組
み

は
、地
域
の
民
間
事
業
者
に
よ
る
自
主
的
な
着
地

型
旅
行
の
開
発
に
も
波
及
し
て
き
て
お
り
、「
白

馬
村
の
プ
レ
ゼ
ン
ス
を
内
外
で
強
化
す
る
結
果
」

も
も
た
ら
し
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、隣
接
す
る
大
町
や
小
谷
村
な
ど
と

も
合
わ
せ
た
エ
リ
ア
を「
白
馬
バ
レ
ー
」と
総
称
し

て
、新
た
な
地
域
ブ
ラ
ン
ド
と
し
て
確
立
す
る
動

き
も
始
ま
って
い
る
ほ
か
、「
最
近
で
は
東
南
ア
ジ

ア
各
国
か
ら
の
旅
行
者
も
少
し
ず
つ
増
え
て
き
て

お
り
、海
外
メ
デ
ィ
ア
に
よ
る
取
材
や
外
国
旅
行

会
社
の
研
修
な
ど
に
は
、で
き
る
限
り
協
力
す
る

よ
う
に
努
め
て
い
る
」そ
う
で
す
。

白馬鑓温泉小屋には女性専用露天風呂や
足湯もあり、標高日本一の天然湧出量（毎
分760リットル）を誇ります

歩いてしか行けない秘湯「白馬鑓温
泉」は標高2100m。雲上の露天風呂
からは御来光と満天の星も楽しめます


