
今
日
は
人
々
の
メ
ン
タ
ル
へ
ル
ス
が

懸
念
さ
れ
る
時
代
で
す
。と
り
わ
け

う
つ
病
は
患
者
数
が
年
々
増
加
し
、

2
0
1
4
年
の
統
計
で
は
全
国
に

1
1
0
万
人
の
患
者
が
い
る
と
さ
れ
て

い
ま
す
。う
つ
病
の
人
に
と
っ
て
、旅
行

は
症
状
改
善
の
た
め
の
気
分
転
換
に
な

る
も
の
で
し
ょ
う
か
？
　
精
神
科
医
で

放
送
大
学
教
授
の
石
丸
昌
彦
先
生
に

話
を
伺
い
ま
し
た
。

　●
う
つ
病
の
き
っ
か
け
と
症
状

も
と
も
と
は
原
因
や
き
っ
か
け
が
見
当

ら
な
い
に
も
か
か
わ
ら
ず
気
分
が
沈
む
も

の
を「
う
つ
病
」と
呼
び
ま
し
た
。理
由
が

な
い
か
ら
こ
そ「
病
気
」と
考
え
た
の
で

す
。最
近
で
は
理
由
の
有
無
を
問
わ
ず
、気

分
が
病
的
に
沈
ん
で
心
身
が
不
調
に
陥
っ

た
状
態
を「
う
つ
病
」と
呼
び
ま
す
。理
由

が
何
で
あ
れ
、治
療
が
必
要
な
ほ
ど
進
行

し
た
状
態
で
は
、脳
の
働
き
の
変
調
が
起

き
て
い
る
も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

気
持
ち
が
病
的
に
沈
む
こ
と
以
外
に
も

物
事
に
興
味
や
関
心
が
も
て
な
く
な
る
、

集
中
力
が
落
ち
て
頭
が
働
か
な
く
な
る
、

生
き
て
い
る
の
が
つ
ら
く
な
って
死
を
考
え

る
と
いっ
た
症
状
は
、う
つ
病
に
よ
く
見
ら

れ
る
も
の
で
す
。

●
治
療
に
は
休
養
が
大
事

苦
し
い
病
気
で
す
が
、薬
を
使
い
な
が
ら

休
養
す
る
こ
と
で
回
復
す
る
ケ
ー
ス
が
ほ

と
ん
ど
で
す
。 

こ
の
よ
う
に
聞
く
と「
旅
に

出
て
気
分
転
換
す
れ
ば
治
る
の
で
は
な
い

か
」と
思
わ
れ
そ
う
で
す
。

ス
ト
レ
ス
フ
ル
な
日
常
を
忘
れ
て
新
鮮
な

風
景
に
触
れ
、空
気
や
気
候
の
良
い
土
地
で

健
康
回
復
を
は
か
る
転
地
療
法
は
そ
の
よ

う
な
旅
の
効
果
に
注
目
し
た
も
の
で
す
。

高
原
の
サ
ナ
ト
リ
ウ
ム
で
結
核
の
療
養
を

し
た
り
、寒
い
国
の
人
々
が
南
国
で
元
気
を

取
り
戻
す
場
面
は
、文
学
に
も
し
ば
し
ば

描
か
れ
て
き
ま
し
た
。し
か
し
、う
つ
病
の

場
合
は
そ
う
は
い
き
ま
せ
ん
。元
気
が
な

く
な
っ
た
状
態
で
は
、旅
に
出
て
も
楽
し
む

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。疲
れ
を
深
め
て
病

気
が
悪
化
す
る
危
険
す
ら
あ
り
ま
す
。も

と
も
と
旅
好
き
の
人
な
ら
、旅
を
楽
し
む

こ
と
さ
え
で
き
な
い
自
分
を
責
め
る
こ
と

に
も
な
る
で
し
ょ
う
。 

●「
休
養
」の
意
味
が
違
う

う
つ
病
患
者
さ
ん
に
必
要
な
休
養
と
は

「
疲
れ
た
と
思
っ
た
ら
い
さ
ぎ
よ
く
休
む
。

無
理
は
し
な
い
。で
き
る
こ
と
か
ら
や
る
。

新
し
い
こ
と
に
は
、自
分
の
気
持
ち
が
向
い

た
ら
行
う
よ
う
に
す
る
。自
分
の
ペ
ー
ス
を

つ
か
む
」と
い
う
よ
う
な
内
容
で
す
。

一
方
、自
分
の
ペ
ー
ス
で
動
く
の
は
難
し

く
、む
し
ろ
新
し
い
環
境
に
自
分
を
順
応

さ
せ
て
、経
験
の
な
い
場
所・人・刺
激
を
楽

し
む
の
が
旅
行
な
の
で
、無
理
の
連
続
が
旅

行
と
も
い
え
ま
す
。つ
ま
り
旅
行
＝
休
養

と
い
う
短
絡
的
な
発
想
に
よ
る
気
分
転
換

は
危
険
で
す
。

患
者
さ
ん
の
家
族
や
知
人
が
、善
意
か

ら
温
泉
な
ど
に
連
れ
出
す
こ
と
が
あ
り
ま

す
が
逆
効
果
で
す
。海
外
と
も
な
れ
ば
な

お
さ
ら
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
要
し
て
疲
れ
る
こ
と

で
し
ょ
う
。旅
先
で
調
子
を
崩
し
た
と
き

に
簡
単
に
受
診
で
き
な
い
こ
と
や
、日
本
で

認
可
さ
れ
て
い
る
薬
が
国
に
よって
は
違
法

に
な
る
こ
と
も
、う
つ
病
を
抱
え
て
海
外
旅

行
す
る
こ
と
の
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
。

●
う
つ
か
ど
う
か
の
見
極
め

精
神
疾
患
の
診
断
に
は
、ア
メ
リ
カ
精

神
医
学
会
の
編
集
に
よ
る「
D
S
M
」が

世
界
中
で
用
い
ら
れ
て
い
ま
す
。い
く
つ
か

の
チ
ェッ
ク
ポ
イ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
が
、特

に「
ど
う
に
も
気
分
が
沈
ん
で
し
ょ
う
が

な
い
／
暗
い
こ
と
ば
か
り
考
え
て
し
ま
う
」

「
食
べ
物
、趣
味
、テ
レ
ビ
番
組
な
ど
何
に

つ
け
て
も
、も
と
も
と
好
き
な
は
ず
の
も
の

が
楽
し
め
ず
、喜
び
が
感
じ
ら
れ
な
い
」と

い
う
二
つ
の
症
状
を
自
覚
す
る
と
き
は
、迷

わ
ず
心
療
内
科
／
精
神
科
を
受
診
す
る

こ
と
が
望
ま
れ
ま
す
。

●
予
防
に
は
最
適

う
つ
病
に
か
か
っ
て
か
ら
の
旅
は
Ｎ
Ｇ
で

も
、予
防
の
た
め
に「
旅
」は
と
て
も
効
果

的
で
す
。そ
も
そ
も
今
日
の
う
つ
病
は
、ス

ト
レ
ス
管
理
の
失
敗
か
ら
心
身
の
バ
ラ
ン
ス

を
失
う
パ
タ
ー
ン
が
た
いへ
ん
多
い
の
で
す
。

日
頃
の
ス
ト
レ
ス
発
散
の一助
と
し
て
、旅
は

大
い
に
推
奨
さ
れ
ま
す
。そ
の
た
め
に
、仕

事
を
計
画
的
に
片
づ
け
て
健
康
管
理
も
心

が
け
れ
ば
、そ
れ
も
う
つ
病
へ
の
良
い
対
策

に
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

行
き
先
は
、予
防
の
観
点
か
ら
は
ゆ
っ
た

り
時
間
の
流
れ
る
南
の
国
々
が
お
勧
め
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。昔
、「
沖
縄
に
は
う
つ
病

が
な
い
」と
言
わ
れ
ま
し
た
。事
実
と
は
異

な
り
ま
す
が
、焦
ら
ず
ゆ
っ
く
り
休
め
る
よ

う
な
、包
容
力
に
富
ん
だ
沖
縄
の
人
々
の
暮

ら
し
ぶ
り
が
そ
ん
な
俗
説
を
生
ん
だ
の
で

し
ょ
う
。

運
悪
く
う
つ
病
に
か
か
っ
て
も
、休
む
に

つ
れ
て「
旅
に
出
た
い
」と
い
う
気
も
ち
が

無
理
な
く
出
て
く
れ
ば
し
め
た
も
の
、回

復
は
も
う
目
の
前
で
す
。
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うつ病の気分転換のために旅行？


