
平野 睦
（ひらの むつみ）

講師プロフィール

【担当分野】

●産業カウンセラー  ●人材育成コンサルタント

●ＥＡＰコンサルタント ●睡眠衛生育成士

●日本産業カウンセラー協会中部支部認定講師

●日本メンタルヘルス協会公認心理カウンセラー

【実績】

写真
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能力開発、リーダーシップ、コミュニケーション、メンタルヘルス、ハラスメント、階層別等、2500回以上の

企業研修実績。

企業コンサルタント及び、社員へのカウンセリングを通し、働く人々の生の声を聴き、前向きな思考や自

発的な行動への変革をサポート。

職場活性化、定着率向上、職場のモチベーションアップ、業績アップ等に貢献。

モットー

『笑う門には福来る 笑顔とありがとうの言葉が満載のセミナー提供』

・「臨場感」「スピード感」あふれる講義！

・あなたの目の前でまさに今起きている出来事に直結する内容！

・日々の行動に変化と革命を起こすエッセンス満載！

・ハラスメント対策

、メンタルヘルス（ラインケア、セルフケア、チームケア、メンタルタフネス他）

・気配り研修、ファンを作る電話応対、営業担当者マナー

・ビジネスコミュニケーション、聴く力・伝える力スキルアップ、リスニング、信頼関係構築

・管理職（リーダーシップ、エグゼクティブ、グループエンカウンター、コーチング）

・新入社員、フォローアップ、中途採用者、若手モチベーションアップ

・女性活躍推進、ダイバーシティ、キャリアデザイン、能力（自分らしさ）発見 他
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