
講師のご紹介

@Belleffect

リクルート・ホットペッパーの営業担当としてＭＶＰ制度入賞等の貢献の後に、2006年ベレフェクト設立。
「キャリア心理学をベースとするエビデンス」×「6万人以上のキャリア開発支援実績」×「目の前の人の成長を応援したい純粋な気持ち」を
もとに、リーダーシップ開発、キャリア自律、スキル開発、自己効力感向上、メンタルヘルスなどに取組む。
その傍ら、事業会社において経営企画やダイバーシティ推進室の責任者としての経験も有する。

全国の女性営業職コミュニティ「営業部女子課」を2009年より運営し、その活動成果として、内閣府男女共同参画表彰平成28年度「女性の
チャレンジ賞」を受賞。内閣府「子ども・子育て会議」委員、日本政府国際女性会議WAW ！アドバイザーズ等の政府の有識者会議委員も歴
任。NHK「ニュースウオッチ９」や日本経済新聞「人間発見」にて活動経歴が紹介された。

早稲田大学法学部卒業。筑波大学大学院人間総合科学研究科修了。現在はPh.D.取得に向けて博士課程に在籍中。
研究領域は、キャリア心理学、産業・組織心理学。

● 株式会社ベレフェクト 代表取締役

● 公認心理師／キャリアコンサルタント（ともに国家資格）
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