
日本人の国内旅行における宿泊数・宿泊旅行回数・日帰り旅行回数・旅行単価の推移

　2025年の1人当たりの宿泊旅行回数は2.43回、日帰り旅行回数は2.05回と2024年
よりも増加したが、コロナ禍前の2019年の水準までは回復していない。しかし、旅
行単価は宿泊旅行7万2412円／人（前年比4.4％増）、日帰り旅行2万0000円／人（同
2.4％増）ともに、2019年を上回る結果となった。

出典：観光庁「旅行・観光消費動向調査」（2026.4）

1人1回当たりの旅行単価 （円／人）

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

宿泊旅行単価 49,732 54,300 55,054 48,365 49,323 59,174 63,253 69,362 72,412

日帰り旅行単価 15,526 17,285 17,334 16,589 17,328 18,540 19,027 19,533 20,000

0

1

2

3

4

5

6

2024

■ 1人当たりの宿泊数　■ 1人当たりの宿泊旅行回数　■ 1人当たりの日帰り旅行回数

2017 2018 20202019 2022 2023 2025 （年）

5.08
5.58

3.09

4.09

4.77 

5.27 5.23 

5.89 

2.30 2.47 

1.28 

1.86 
2.26 2.36 2.43 2.55 

1.48 1.74 1.99 2.05
2.56

2.14 2.18

1.05

2021

2.75 

1.13 1.01




