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新潟美食旅（ガストロノミー）
シンボルマークデザイン

新潟県の7つのストーリー
新潟県は、県域が広く多様です。その多様性をより分かりやすく感じていただけるよう、全県を歴史・文化・伝統などを背景に
した「7つのエリア」に分け、それぞれの地域のストーリーを伝える旅のスタイルを提案します。地域のストーリーを身近に伝え
てくれるのが「食」。地域のエッセンスが詰まった7つのガストロノミーのストーリーを体験してみませんか。

能舞台や京都なまりといった公家文
化をはじめ、島ならではの歴史や文
化が息づいている。食も豊かで里山
が育む農産物、日本海の新鮮な魚介
などが味わえる。日本最大の佐渡金
銀山は世界遺産候補。

県北に位置する村上・新発田エリ
ア。100種類を超す鮭料理が今なお
受け継がれる村上や、かつて城下町
として栄え、城や武家屋敷など古い
町並みが残る新発田など、歴史の息
遣いが残る情緒あふれるエリア。

北前船の主要な寄港地だったみなと
まち・新潟。2つの大河で結ばれる
流域から豊かな自然の恵みが集積さ
れ、交易による交流で料亭文化が発
展。周辺には人気のレストラン、ワ
イナリーが点在し、豊かな水辺や
山々が古き佳き暮らしを伝える。

春日山城跡や夜桜の名所「高田城址
公園」をはじめ、糸魚川のヒスイな
ど古代から近代に至るまでの歴史・
文化の香るエリア。豪雪を利用する
発酵調味料「かんずり」、発酵研究
の基盤を作った坂口博士の存在な
ど、発酵文化も特徴的。妙高山の恵
みを、多様な温泉とウィンタース
ポーツも楽しめるエリア。

古くから醸造業が盛んで、長岡・摂
田屋地区では味噌、醤油、日本酒の
蔵元などが多数点在。山も海もある
このエリアでは、土地ならではの
「里めし」「浜めし」が生まれた。
海、川、山で打ち上げられる越後三
大花火はこのエリアにあり、エリア
の多様性を示している。

豪雪地帯として知られ、昔から雪と
共存することで生まれた独特の食文
化をもつ。発酵食や保存食が今も大
切にされ、魚沼産コシヒカリも有
名。雪国ならではの風景やスノーリ
ゾートが楽しめるエリア。

産業の基盤は弥彦の神から伝えられ
たとされ、パワースポットである越
後一宮彌彦神社は、エリアを特徴づ
ける「ものづくり」と切り離せない
存在。鍛冶・洋食器・桐ダンスなど
伝統の技と合わせ、職人を支えてき
た食、県内有数の多品種の果樹・野
菜の存在も見逃せない。

鮭の食文化と
情緒ある城下町文化

雪との共存から生まれた
「雪国文化」とA級グルメ

みなとまち文化と料亭、
川に育まれた豊かな土地

新潟随一の
パワースポットとものづくり

謙信公が残した食文化と
高原リゾート

島ならではの歴史・文化、
そして佐渡金銀山

醸造文化の地から生まれた
「里めし」「浜めし」

新潟・阿賀 エリア

湯沢・魚沼 エリア

弥彦・燕三条 エリア

長岡・柏崎 エリア

佐渡 エリア

妙高・上越・糸魚川 エリア

村上・新発田 エリア

Yuzawa - Uonuma

Yahiko - Tsubame Sanjo

Niigata - Aga

Murakami - Shibata

Sado

Nagaoka - Kashiwazaki

Myoko - Joetsu - Itoigawa

高速道路

JR 新幹線

JR線

船

航空機
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新
潟
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ー

｢地域の食」は、風光明媚な自然や荘厳な寺社仏閣よりも、旅行者が求める観光資
源です。では、新潟県にとっての「地域の食」とはなんでしょうか。それは新潟
県の歴史と文化、自然を内包した質の高い多様な食文化です。明治中期まで裏日
本は「表日本」と言えるほど発展していました。当時の流通網は北前船が中心
で、とくに函館、横浜、神戸、長崎とともに開港五港であった新潟には、国内外
から質の高い文化が流入しました。その後、物流網が鉄道や車に変わり、日本海
側にとって苦しい時代が続きましたが、振り返ってみれば、日本海側には本来の
日本文化、そして食文化が、タイムカプセルのごとく封印され
ていたのです。新潟県を、京都、東京に次ぐ食文化の街へ。
「うまさぎっしり新潟」をさらに推し進め、「新潟ガストロノ
ミー」へ。今こそ、日本有数の食文化都市であることを世界へ
アピールするべきだと考えます。

「ガストロノミー」は、美味しいのはもちろん、そ

の土地に昔から息づいてきた歴史や文化、風俗を背

景として、地域のストーリーを伝えることを意味し

ます。作る人も食べる人も、「食を通じて地域を知

ること」が大切な目的になります。

「ガストロノミー」とは、地域の風土や文化、歴史を表現し
た料理のことであり、料理を通じてその地域を知ること。新
潟の料理人が、新潟の食材を使い、新潟の風土・歴史・文
化・伝統を反映した料理を作る。旅人がその一皿を食べると
いうことは、料理を通じて新潟を旅することである。

ガストロノミーとは、
　         「美食学」のこと。 

Taste of the Place

株式会社 自遊人
岩佐 十良

（元「新潟県・庄内エリアDC　総合プロデューサー」

NIIGATA
GASTRONOMY
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新潟 阿賀
信濃川・阿賀野川が日本海にそそぐ結節点で

ある新潟市。江戸時代より北前船が往来する

寄港地となり、みなとまちとして栄えた。北

前船でにぎわう湊の背後には、広大な平野が

広がっており、平野が育んだ豊かな食が川を

通じてみなとまちに集まった。

江戸末期から明治初期の開港５港の１つとして知られる新
潟・古町は、祇園・新橋と並び称された花街。今も芸妓た
ちが料亭で活躍している。

信濃川と阿賀野川がもたらす肥沃な越後平野に、豊富な海
の幸がとれる日本海。この恵まれた土壌が魚食文化と越後
の米を育み、新潟の寿司文化を形成している。

新潟の寿司文化

洗練された料亭料理や
華やかな芸妓文化

阿
賀
野
川
と
信
濃
川
︑二
つ
の
大
河
が
も
た
ら
し
た
豊
か
な
食
の
宝
庫
︒

群馬県長野県

新潟・阿賀 エリア

福島県長岡・柏崎 エリア

弥彦・燕三条 エリア

湯沢・魚沼 エリア

村上・新発田 エリア

五泉市
阿賀町

阿賀野市

新潟市

NIIGATA
AGA

about
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ガストロノミー

美食旅
新潟 阿賀

二つの大河がもたらした水運

みなとまちの礎を築いたのは、

信濃川や阿賀野川を通じた物流網。

豊富な水量を有する川は、

物資を運ぶ際の通路として重宝されていた。

独自の発酵食を
生んだ津川 ｜阿賀町｜ 

阿賀野川舟運の中継点として賑わった津川の町で
は、霧が発生しやすい湿潤な風土により、独自の発
酵食が根付いた。

川船を使って生活物資が集ま
り、交易の場所として繁栄し
た沼垂は、酒や味噌、醤油の
醸造所が数多くできた発酵の
町。その面影は形を変えなが
ら今も色濃く残る。

発酵の町・沼垂 ｜新潟市｜ 
ぬったり

新潟県産の米と食文化

平野で作られた米や各地の食が舟運により、みなとまち新潟に集まった。産
地としてはもちろん、集積地として、新潟県産の米や食文化を楽しむことが

できる地域である。舟
で運べるようにと保存
に適した発酵食品が作
られ、北前船によって
各地へ運ばれた。

NIIGATA  AGA
GASTRONOMY
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「新潟古町芸妓の舞」鑑賞 　｜新潟市｜

200年の伝統を誇る古町芸妓はみなとまち・新潟を代表する文化の一つ。新潟な
らではの美味と歴史を味わうことのできる老舗料亭や豪商・豪農の館で、艶やか
な着物をまとった芸妓さん達の芸を堪能できる。

data
団体向け
https://niigata-kankou.or.jp/experience/30966
個人向け
https://www.ryuto-shinko.co.jp/ozashiki/

鍋茶屋 光琳 　｜新潟市｜

鍋茶屋 光琳

新潟の旬の素材と郷土料理を味わえる日本料理店。七代目亭主が
振る舞う会席料理が堪能できる。

日本料理 行形亭  ｜新潟市｜
いきなりや

江戸元禄時代創業。2000坪を超す庭園
に趣の異なる離れ形式の座敷が11部屋
点在し、ゆったりと食事を楽しめる。

みなとまちに受け継がれる
粋な料亭文化を楽しむ

北前船とともに人や情報、文化が集まり古町花街には粋な料亭文化が花開いた。
現在も古くから続く割烹や料亭が軒を連ねている。

http://www.kourin.info/

https://www.ikinariya.co.jp/



「北前船」　　「歴史」

TRADITON
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江戸時代より日本海最大のみなとまちとなった新潟市。

北前船や旅人が行き交う商人の町の背後には、広大な農地が

広がっていた。商人・農家として栄えた豪商・豪農は、随所

にこだわった造園や豪華で重厚な建築様式の館を築いた。　

北前船の
     栄華をたどる

旧齋藤家別邸

旧齋藤家別邸 　｜新潟市｜

五十嵐邸ガーデン 阿賀野リゾート ｜阿賀野市｜

新潟三大財閥の一つに数えられ貴族院議員を務め
た豪商・齋藤喜十郎が1918年に建てた、総敷地面積
1,300坪を誇る広大な別荘。秋には松林の緑と赤い
モミジのコントラストが、砂丘の斜面を生かした回
遊式庭園を彩る。

歴史ある豪農の邸宅の日本庭園でグランピングを体験できる。

北方文化博物館 　｜新潟市｜
越後の豪農として富を築いた伊藤家の邸宅を博物館として公開。8,800坪の
豪壮な屋敷を構え部屋数は65室を数える。洗練された庭園にある大藤棚も
見どころのひとつ。

三人餅つき体験
豪農伊藤家でお正月やお祝いの際に
振る舞われてきた三人餅つきを職人
の指導のもとに体験できる。五十嵐
邸ガーデンつきたてのお餅は絶品。

data
場所　北方文化博物館
料金　１団体22,000円（税込）
所要　45名
定員　35名

https://niigata-kankou.or.jp/spot/10838

https://niigata-kankou.or.jp/feature/glamping/top

https://niigata-kankou.or.jp/spot/5559
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風土から生まれた暮らしと食

沼垂でノスタルジックな小路巡り ｜新潟市｜ 
ぬったり

みなとまちにいがたの
酒造見学　｜新潟市｜

明治38年創業の峰村醸造。江戸から
大正時代にかけて建てられた蔵では
お買い物、味噌蔵見学ができる。

伝統ある味噌蔵の見学　｜新潟市｜

https://niigata-kankou.or.jp/experience/41478

https://niigata-kankou.or.jp/experience/15815

http://www.yasuda-yogurt.co.jp/

阿賀町観光ガイドにて、
津川の町中にある小路や糀の食文化に触れる

「食と小路コース」をご案内

北前船で北海道から新潟へ、そこから阿賀野川
をさかのぼって会津へと運ばれた一品

ヨーグルトやアイスクリームなど良質
な乳製品が数多くつくられている。

河港と街道で栄えた津川の町を歩き、暮らしを知り
ながら、地元の人々との交流で心あたたかな時間を
過ごすことができる。

沼垂は酒や味噌、醤油の醸造所が数多くあった発酵の町。

その面影は形を変えながら今も色濃く残る。

かつての面影を感じながら街歩きを。

阿賀野川流域の地域は、東に五頭連峰、南に阿賀野川と接しており、

“安田だし”と呼ばれる強風が吹く。稲作には適さず、酪農が盛んとなった。

津川のまち歩き　｜阿賀町｜

身欠きにしんの糀漬け

ヤスダヨーグルトの工場見学

新潟県の酪農発祥の地・安田とだしの風 ｜阿賀野市｜

創業250年を超える老舗・今代司酒造の酒蔵を見
学できる。スタッフの案内により、酒づくりの技
術、地域の歴史に触れることができる。

いまよつかさ

SLOW

https://niigata-kankou.or.jp/experience/5599



阿賀町の風景
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ブナの森に囲まれた静かな一軒宿。山菜
や川魚など旬の食材と地元食材を使った
料理を楽しむことができる。そば打ち体
験も可能。

ブナの宿小会瀬　｜阿賀町｜
こあせ

https://niigata-kankou.or.jp/spot/43246

地元でとれた野菜を使っ
た郷土料理を楽しめるの
も農家民宿の魅力。

奥阿賀の郷土料理

宿で提供するのは、丁寧に時間をかけて育てた食
材や昔ながらの体に優しい製法・調理法で作った
料理ばかり。日常の喧騒から離れ畑作業など様々
な体験をすることができる。

とちぼり

栃堀の風　｜阿賀町｜

「農家」　　「ステイ」

STAY

日常から離れた自然豊かな地に身を置いて
静かな田舎で人とのゆったりした交流を楽しみ、
地域の人々の生活や食をより深く知ることができる。

農家民宿

https://tochibori-no-kaze.jp/



佐　潟 阿賀野川
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NATURE
水量が豊富な阿賀野川は、人々の暮らしを潤わせる。
川下りや温泉で、その雄大な流れを身近に感じることができる。

かつて舟運が盛んだった当時と今も変わ
らない自然美を眺めながら、船旅を楽し
むことができる。

阿賀野川
ライン遊覧船　｜阿賀町｜

https://niigata-kankou.or.jp/spot/9899その昔、湯の花が咲いていたことから名付けられた咲花温泉は、豊富な
湯量を誇る新潟県下有数の名湯。エメラルドグリーンの幻想的なお湯の
色が特徴。川の流れを見ながらのんびりと過ごすことができる。

咲花温泉　｜五泉市｜

日本一の大河として知られる信濃川をウォーターシャトルでク
ルーズ。河畔の美しい風景を水上から眺めることができる。

信濃川ウォーターシャトル　｜新潟市｜

https://niigata-kankou.or.jp/experience/12397

角田山のふもと近くにあり、昔は農業のかんがい用水源・
降雨時の調整池として利用されていた。今は自然豊かな都
市公園として、四季折々の花を楽しめる。夏の終わりには
稲わらで制作されたわらアートも出現。

うわせきがたこうえん

上堰潟公園　｜新潟市｜

五頭温泉郷の旅館に宿泊し、早朝に瓢湖を見学
できる無料バス冬の朝日に輝く静謐な湖面に白
鳥たちが羽を休める姿は息をのむ絶景。

早朝の白鳥見学バス

かつて越後平野の水田を潤した農業用水
池であった瓢湖。今では野鳥たちの楽園
となり、四季を通じて野鳥を観察でき
る。ラムサール条約登録湿地。

水辺の風景

瓢湖　｜阿賀野市｜
ひょうこ

信濃川と阿賀野市によって形作られた越後平野。越後平野には古くから「潟」と呼ばれる多数の湖沼が点在している。人々にとって潟は、暮らしの
一部であり生業の場であった。潟の自然環境は、人々が潟を利活用することにより維持され、現在に残っている。　

https://niigata-kankou.or.jp/spot/10573

https://niigata-kankou.or.jp/spot/10803

https://gozu.jp/

https://niigata-kankou.or.jp/spot/11347
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「マインドフルネス」

寒の入りから9日目。雪の積もる菅名岳中腹にある通称“どっぱら清水”から湧き出す
清水を汲む。ここで汲まれた清水は、『清酒 菅名岳』の寒仕込みの仕込水として使
用。自分で汲んだ水が、酒に生まれ変わる感動を味わうことができる。

寒九の水くみ　｜五泉市｜
地元住民から大事に守られてきた日本一のスギである将軍杉をはじめ、悠久の時を経
た巨木が各所にある。木々の生命力からパワーを感じる体験を。

阿賀町の巨木・銘木めぐり　｜阿賀町｜

MINDFULNESS
豊かな水源の山々の中で心落ち着く時間を

霊峰白山の麓に位置する慈光寺。霊峰白山から川を通って海へ
と向かった大蛇伝説が伝わっている。神秘的な雰囲気の中で水
のせせらぎを聞きながら心と体を整える浄心体験を。 

静けさの中で心を整える浄心体験 　｜五泉市｜

https://niigata-kankou.or.jp/event/43456

https://niigata-kankou.or.jp/event/1907
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新潟で育まれた食は、
ワインと出会うと味わいが増す。
ワイナリーで過ごす、贅沢なひとときを。

新潟市の南西部、角田山の麓に広がるぶ
どう畑に囲まれたワイナリー｢カーブドッ
チ｣。敷地内には全10室のワインリゾー
トがある。

目の前にはのびやかに横たわる角田山。広大なぶどう畑に囲まれた
一帯にあるワイナリー。醸造棟やぶどう畑に入り、専属のスタッフ
からワイン造りやカーブドッチの歴史を学ぶことができる。

ワイナリーステイ
トラヴィーニュ　｜新潟市｜

ワイナリー

カーブドッチワイナリー　｜新潟市｜
（ワイン蔵等見学・ワイナリー巡り・試飲）

https://travigne.jp/

https://niigata-kankou.or.jp/spot/7109

新しいスタイルで過ごす時間

ワイナリーステイ　トラヴィーニュ

「宿」　　「ラグジュアリー」

LUXURY
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Model course NIIGATA  AGA
NATURE / CULTURE / GASTRONOMY

大河と洗練された文化に触れる２日間 阿賀町新潟市

１
日
目

２
日
目

狐の嫁入り屋敷（体験）　｜阿賀町｜

狐火で有名な阿賀町津川では、江戸時代の嫁入りを再現した結婚の儀式、狐の嫁入り行列が行われる。
ここでは幻想的な狐の嫁入り行列の映像体験や、狐の面絵づけ等の体験ができる。

60min

40min

2 https://niigata-kankou.or.jp/experience/9897

「狐の嫁入り行列」のテーマ施設

1
60min

0min

https://niigata-kankou.or.jp/spot/9899阿賀野川ライン遊覧船　｜阿賀町｜

日本百景のひとつ、奥阿賀の変化に富んだ自然美に包まれる。
愉快な船頭と下る 40分の周遊コース

LUNCH

25min

https://niigata-kankou.or.jp/spot/7008

60min

道の駅 阿賀の里（昼食）　｜阿賀町｜

名物のあんかけラーメン、おにぎり、阿賀の里プリンなどのスイーツも楽しめる。
遊覧船の発着所　食事処、お土産処を備えた観光施設

60min

50min

3 https://niigata-kankou.or.jp/spot/5559北方文化博物館　｜新潟市｜
豪農　伊藤家の邸宅
広大な8,800坪の敷地には主屋、大広間、茶室、蔵といった建物をはじめ、池泉回遊式庭園、歴代当主
によるコレクションなどの美術品を鑑賞できる。藤と紅葉が有名だが、ほかにも春の桜、夏のハス、
冬の雪景色などいつ訪れても楽しめる場所である。

20min

宿泊

https://niigata-kankou.or.jp/reserve/309584
雁が傷を癒した伝説の湯

ゆもとや（宿泊）　｜新潟市｜

贅を凝らした造りの宿で２つの大浴場を楽しめる。地元の海の幸、山の幸を使った料理も魅力的。

40min

5
60min

海岸沿いの角田浜にあるワイナリー

カーブドッチワイナリー（見学・買い物）　｜新潟市｜

この地で大切に育てたぶどうだけで作ったワインを提供している。醸造棟やぶどう畑に入り、専属
のスタッフからワイン造りやカーブドッチの歴史を学ぶことができる。

https://niigata-kankou.or.jp/spot/7109

60min

LUNCH

10min

みなとまち・新潟の究極の握り

極み（昼食）　｜新潟市｜

南蛮エビ、ヤナギガレイ、ノドグロ、ヤリイカなど新潟の地魚＋ウニ・トロ・イクラの特上1.5人前。
新潟を満喫できるお寿司。

https://niigata-kankou.or.jp/experience/13658

https://niigata-kankou.or.jp/spot/10838旧斎藤家芸妓鑑賞　｜新潟市｜

20min

6
150min

かつての豪商のお屋敷にて「新潟古町芸妓の舞」鑑賞
新潟三大財閥の一つに数えられ貴族院議員を務めた豪商・齋藤喜十郎が 1918 年に建てた、総敷
地面積1,300坪を誇る広大な別荘。お座敷での芸妓の舞や、「樽拳（たるけん）」などのお座敷遊びを
体験できる。

https://niigata-kankou.or.jp/spot/55988
60min

旬の味覚、伝統の技が揃う道の駅

新潟ふるさと村　｜新潟市｜

銘菓や鮮魚、お米をはじめ、地酒や工芸・民芸品など、約10,000点の新潟土産が販売されている。
雪国体験コーナーや、新潟特産の錦鯉とふれあえる「ふるさと庭園」、大型アスレチックがそびえる
全天候型施設「グリーンハウス」など、見どころ盛りだくさん。
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Model course NIIGATA  AGA
NATURE / TRADITION / GASTRONOMY

日本の古き原風景を
サスティナブル体験できる２日間 阿賀町五泉市阿賀野市新潟市

１
日
目

２
日
目

２
日
目

1
90min

徒歩

慈光寺　｜五泉市｜

事前予約で、坐禅や写経の修行体験がで
きる。

緑と静寂に包まれた
杉並木の先にある曹洞宗の古刹 

https://niigata-kankou.or.jp/spot/5669

60min

LUNCH

60min

黄金の里会館　｜五泉市｜
おうごん

会館の２階では、名物むぎきりなどが味
わえる。

慈光寺の参道入口にある会館

https://niigata-kankou.or.jp/spot/5669

20min

60min

2 阿賀町観光ガイドと
まち歩き　｜阿賀町｜

津川の町中にある小路や糀の食文化を、
地元ガイドがご案内する。

「食と小路コース」を散策

https://niigata-kankou.or.jp/experience/41478

30min

宿泊

3 ブナの宿小会瀬
（宿泊）　｜阿賀町｜

ブナの森に囲まれた静かな一軒宿
手打ち十割蕎麦とご主人が作るどぶろく
や、庭では一年中キャンプやテントサウ
ナも楽しめる。

https://niigata-kankou.or.jp/spot/43246

15min

20min

4
杉の巨木では日本一の大きさ。

将軍杉　｜阿賀町｜

https://niigata-kankou.or.jp/spot/9882

0min

5
70min 愉快な船頭と下る40分の周遊コース

阿賀野川
ライン遊覧船　｜阿賀町｜

日本百景のひとつ奥阿賀の変化に富んだ
自然美に包まれる。

https://niigata-kankou.or.jp/spot/9899

60min

LUNCH

30min

道の駅
阿賀の里（昼食）　｜阿賀町｜

名物のあんかけラーメン、おにぎり、阿
賀の里プリンなどのスイーツや、郷土料
理も楽しめる。

遊覧船の発着所
食事処、お土産処を備えた観光施設

https://niigata-kankou.or.jp/spot/7008

30min

6
20min

ヤスダヨーグルト
（見学）　｜阿賀野市｜

工場敷地の道を挟んで向かいに「Y&Y 
GARDEN（ワイワイガーデン）」があり、
「ヤスダヨーグルト」の直営店やショッ
プ、カフェが併設されている。

大人気の濃厚な飲むヨーグルト

http://www.yasuda-yogurt.co.jp/index.html

30min

7
60min

越後桜酒造
（VR見学・試飲）　｜阿賀野市｜

白鳥の飛来地として有名な瓢湖にちな
み「白鳥蔵」として名付けられた酒蔵。日
本酒や甘酒の試飲もできる。

VRゴーグルを被って酒蔵見学

https://niigata-kankou.or.jp/spot/7033

5min

8
20min

峰村醸造
(味噌蔵見学・買い物）｜新潟市｜

発酵をモダンデザインで表現した
明治 38年創業の味噌蔵
江戸・大正時代に建てられた蔵ではお
買い物、味噌蔵見学ができる。

https://niigata-kankou.or.jp/experience/15815

9
20min 湊町・新潟の玄関口である

新潟駅から一番近い酒蔵

今代司酒造
（酒造見学）　｜新潟市｜

いまよつかさ

1767 年創業、老舗としての暖簾を守り、
淡麗で雅味豊な味を極め続けている。

https://niigata-kankou.or.jp/experience/5599

樹高約 38m 幹周り 19.31m。平安時代の
武将、余吾将軍平維茂を葬る際の標木で
あると言われている。

たいらのこれもち
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NIIGATA  AGALIST

贅を凝らした造りの庭園や館内、２つの大浴場
を楽しめる。地元の海の幸、山の幸を使った料
理も魅力的。

松岳山がすぐ目の前に広がる露天風呂があり、
岩室温泉唯一の「自家源泉の宿」。

6,000坪の森の中、庭園の中に明治・大正時代
から受け継がれる木造建築の離れ客室がある。

ゆもとや　｜新潟市｜

data data

眼下を流れる阿賀野川をはじめとする絶景を楽しめる。

きりん山温泉　絵かきの宿　福泉　｜阿賀町｜

築百年の古民家のような小さな温泉旅館。ラジウム温泉と自然に触
れて過ごすことができる。

角屋旅館　｜阿賀野市｜

富士屋　｜新潟市｜ 環翠楼　｜阿賀野市｜

落ち着いた純和風の造りの宿、創業当時の佇まいを残す和の空間が魅力。

きりん山温泉　雪つばきの宿　古澤屋　｜阿賀町｜

新潟のランドマーク「朱鷺メッセ」に位置する眺望抜群の高層ホテ
ル。美しい夜景を楽しむことができる。

ホテル日航新潟　｜新潟市｜

data
住所　新潟市西蒲区岩室温泉91-1
料金目安　12,000円～
対応人数　350名
https://niigata-kankou.or.jp/reserve/30958

data
住所　阿賀野市村杉4631-1
料金目安　19,800円～
対応人数　48名
https://niigata-kankou.or.jp/reserve/41820

data
住所　阿賀町鹿瀬5860
料金目安　１室２名利用１泊２食　12,000円（税別）～
対応人数　20名
https://www.furusawaya.com/

data
住所　新潟市中央区万代島5-1
料金目安　シングル　17,280円～
対応人数　276名
https://www.hotelnikkoniigata.jp/

data
住所　阿賀町鹿瀬5886
料金目安　1室２名利用１泊２食　12,500円（税別）～
対応人数　30名
http://www.ryokan-fukusen.co.jp/

住所　新潟市西蒲区岩室温泉693
料金目安　18,000円～
対応人数　260名
https://www.hotel-fujiya.co.jp/

住所　阿賀野市村杉温泉4527
料金目安　23,000円～
対応人数　60名
https://www.kansuirou.jp/
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NIIGATA  AGALIST

佐渡弥彦米山国定公園に指定されており、年間を通して多くの登山
客が訪れる。新潟県内の山々に自生する草木のほとんどを観察する
ことができ、毎年３月から４月にかけては、オオミスミソウ（雪割
草）やカタクリの花などが山を彩る。

角田山　｜新潟市｜
かくだやま

https://niigata-kankou.or.jp/spot/7404

新潟せんべい王国　｜新潟市｜

山頂からは広大な新潟平野の中を流れる信濃川・阿賀野川を眼下に
望み、佐渡ヶ島まで見渡せる。

ごずさん
五頭山　｜阿賀野市｜

https://agano-spot.com/archives/activity/739

人気米菓「ばかうけ」を製造・販売する栗山米
菓直営のせんべいテーマパーク。おせんべいの
工場見学ができるだけでなく、自分で焼いた
り、味わったりもできる。                

https://niigata-kankou.or.jp/experience/9890

https://niigata-kankou.or.jp/spot/10576

チューリップ畑　｜五泉市｜

信濃川の河口部にあるピアBandaiは、新潟の
特産品である米や酒、新鮮な魚、おいしい
肉、お土産品などが豊富に揃う観光拠点施
設。地魚が味わえる回転寿司、海鮮丼屋など
グルメも充実。

ピアBandai　｜新潟市｜

https://niigata-kankou.or.jp/spot/10111

https://niigata-kankou.or.jp/spot/7406

奇岩織り成す景勝が楽しめる越後七浦シーサイ
ドラインが海岸沿いを走っている。付近に史
跡・名勝が多いのも特徴。越後七浦シーサイド
ラインの区間は、海面から一段高い絶壁の海岸
岩場を走り、海に近い砂浜の横、海水浴場と漁
師町の間、道路の雰囲気が変化する。

越後七浦海岸　｜新潟市｜

年間を通して様々な果物狩りを楽しめる。1月
から6月にかけては、新潟県産いちご「越後
姫」のいちご狩りが可能。低農薬、水にこだ
わって育てており、食べ放題コーナー、摘み取
り量り売りコーナーがある。立ったままで収穫
できるので、子供からお年寄りまで楽しめる。

白根グレープガーデン　｜新潟市｜

https://niigata-kankou.or.jp/experience/5603

岩室温泉の酒蔵。弥彦の山のふところに抱か
れた越後平野の良質米を、昔ながらの伝統を
守りつつ、一滴、一滴、まごころ込めて造ら
れる宝山の銘酒。創業100年を越える酒蔵なら
ではの酒造りの様子を直接見ることができ
る。

宝山酒造　｜新潟市｜                   

https://niigata-kankou.or.jp/experience/7429

阿賀野川と早出川に挟まれた五泉市巣本地区で
は、チューリップの球根栽培に適した砂地の土
壌で、国内有数の産地として知られている。

すもと



Contact information NIIGATA AGA AREA

新潟観光コンベンション協会

担当
堤

新潟市中央区西堀前通6番町894-1 西堀6番館ビル4F

ADDRESS

TEL  025-223-8181
FAX  025-223-9100
E-mail  nvcb@nvcb.or.jp
HP　https://www.nvcb.or.jp/

新潟市西蒲区産業観光課

観光交流・商工室
担当
赤川、毛嶋

新潟市西蒲区巻甲2690番地1

ADDRESS

TEL  0256-72-8417
FAX  0256-72-6022
E-mail  sangyo.nsk@city.niigata.lg.jp
HP　http://www.city.niigata.jp/nishikan/welcome/ 

一般社団法人
五泉市観光協会

担当
鈴木

五泉市駅前1-5-4

ADDRESS

TEL  0250-47-7518
FAX  0250-47-7528
E-mail  info@gosen-kankou.nigata.jp
HP　https://gosen-kankou.niigata.jp/ 

阿賀野市商工観光課

観光係
担当
田村

阿賀野市岡山町10ー15

ADDRESS

TEL  0250-62-2510
FAX  0250-61-2037
E-mail  syokokanko@city.agano.niigata.jp
HP　https://agano-spot.com/

一般社団法人 
阿賀町観光協会
　　
担当
小林

東蒲原郡阿賀町津川3501番地1  狐の嫁入り屋敷内

ADDRESS

TEL  0254-92-0220
FAX  0254-92-0211
E-mail  office＠aga-info.jp
HP　https://www.aga-info.jp/

新潟・阿賀 エリア各お問い合わせ先

お問い合わせ、お待ちしております。

新潟観光ナビ
公益社団法人新潟県観光協会
〒950-0965 新潟県新潟市中央区新光町４－１
TEL  025-283-1188　　FAX  025-283-4345
HP  https://niigata-kankou.or.jp/
E-mail  umasa@niigata-kankou.or.jp


