
ウガンダ政府観光局



ウガンダ基本情報



位置：東アフリカに位置する内陸国

面積：約24万㎢ (=日本の本州)

首都：カンパラ (Kampala)

公用語：英語、スワヒリ語、ルガンダ語

気候：年間平均気温 23℃
(雨季３-5月、10-12月 乾季：1-2月、6-8月)

神秘的であり、宝石のように隠された場所
が多くある「アフリカの真珠」

ウガンダ 「アフリカの真珠」



アクセス：経由便利用
エチオピア航空、エミレーツ航空、カタール航空、等

空港：Entebbe(エンテベ)国際空港

ビザ：要 (観光目的3か月以内)

- ウガンダ共和国大使館にて
郵送申請、旅行会社代理申請、可

- 東アフリカ観光ビザ
(3カ国 90日間 ケニア、ウガンダ、ルワンダ)

黄熱病予防証明書 (イエローカード)：要

アクセス＆渡航情報



民族構成：56民族以上

 ガンダ

 ランド

 アチョリ

 ソガ

 トロ

 ニョロ

・・・・

多様な文化的ダイバーシティ



• 年平均10％で増加中
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DIVERSE 

WILDLIFE &

GAME多様な野生動物



アフリカの動物 「ビッグ・ファイブ」

ライオン ゾウ ヒョウ

バッファロー サイ



ウガンダの動物 「ビッグ・ファイブ＋ツー」

マウンテンゴリラ チンパンジー



 マウンテンゴリラ、チンパンジーを含む13の霊長類

 世界でわずか900頭のマウンテンゴリラ、半数がウガンダに生息

 ゴリラトレッキング、チンパンジートレッキング

ウガンダに生息する霊長類



ウガンダに生息する鳥類

 国内で1,070種、アフリカ大陸の全鳥羽数50%以上、世界で10%

 クイーンエリザベス国立公園： アフリカ保護区内最多 (605種以上)

 ブウィンディ原生国立公園： 「大陸一のバードウオッチングスポット」 と評価



ウガンダに生息する多様な野生動物

 10の国立公園、「ビッグ・ファイブ・＋ツー」 以外にも

 クイーンエリザベス国立公園： 木登りライオン遭遇率、アフリカ大陸一！
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1.クイーン・エリザベス国立公園

・ 東アフリカ一の環境保護区

・ 木登りライオン

・ カジンガ運河 ボートサファリ

・ 公園内20km以上の舗装道路

2.ブウィンディー原生国立公園

• 1994年ユネスコ無形文化遺産

•約320頭のマウンティンゴリラ

• ゴリラトレッキング

• 120種類の哺乳類

• 350種類の鳥



・ ウガンダ最大の国立公園

・ マーチソンフォールズ（滝）

・ 野生動物 サファリツアー

・ 451種の鳥類。バードウォッチング

3 .マチソン・フォールズ

• 475種の鳥

• 77種類の哺乳類

• CNN トラベル 「アフリカ大陸

トップ10国立公園」受賞

5 .キデポ・バレー

• 300 種以上の鳥

• コブ、フォレストモンキー、

フォレスト象、バファロー

• シピ滝 (ウガンダ一美しい滝)

6 .エルゴン山4 .キバレ・フォレスト

・ 50m以上の熱帯雨植物に

覆われた森林

・ 約1,000頭のチンパンジー



• 1994年ユネスコ無形文化遺産

• 70種類の哺乳類

• 217種類の鳥

• 一年中雪をかぶった山

7 .ルウェンゾリ山地

• マウンテン・ゴリラ

9 .セムリキ

8 .ムブロ湖

• 草食動物中心

（シマウマ、インパラ、等）

• ウガンダで1番新しい国立公園

• 温泉 (高温なので入浴不可）

10 .ムガヒンガ・ゴリラ



水と緑の豊かな大地、ウガンダ



 アフリカの国でも特に水源豊かなウガンダ 「水と緑の豊かな大地」

 世界１位のナイルの源流、そして世界２位のビクトリア湖！

 国立公園では、ボートサファリも！



ビクトリア湖, キョウガ湖, 

アルバート湖、 エドワード湖

東アフリカの4大湖

水深44m。東アフリカ

で2番目に深い湖。

「ウガンダのスイス」

ブニョニョ湖

多数の白い砂浜、鳥類、美

しい大自然のある楽園

セセ諸島
(ビクトリア湖沿岸)

世界1長い、ナイル川

（全長6,650km)

源流はウガンダ

ナイル源流



バンジージャンプ
スポーツ
フィシング

ホワイトウォーター
ラフティング

カヌー





絶景と山々



「アフリカのスイス」

と呼ばれる絶景

キゲジ

ウガンダ南西部

「死ぬまでに行くべき

デスティネーション」

の1つとして評価あり

ヴィルンガ火山

赤道直下で珍しい

一年中雪をかぶった山

世界的な登山スポット

ルウェンゾリ山地(*NP )

ウガンダで最も美しい滝

シピ滝がある

人気のハイキングスポット

エルゴン山(*NP)



ウガンダ基本情報

首都 カンパラ
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宿泊施設



 国立公園周辺のロッジタイプのホテルが人気

 首都カンパラには、様々な外資系チェーンホテルも

 水辺のリゾートタイプのホテルなど、多数のオプション
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食文化



パイン、バナナ、

パッションフルーツ、

ジャックフルーツなど

フレッシュ・フルーツ

トウモロコシ粉を

湯で練ったもの

ポショ

料理用の焼きバナナ

焼きバナナや揚げバナナ

ゴンジャ

小麦粉でできた皮

(チャパティ)を巻いたもの

ロレックス
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お土産



 工芸品、アクセサリーなどが多い

 アフリカン・プリント、動物の形をしたものなどが人気！



ウガンダ政府観光局から お知らせ



旅行業界向け ウガンダウェビナーシリーズ開催！

【開催時期＆テーマ】
11月25日(木)  第1回 「国立公園と野生動物」
12月2日(木) 第2回 「首都カンパラ、周辺観光スポット、宿泊施設」
12月9日(木) 第3回 「文化(食、体験、お土産)」
12月16日(木)  第4回 「ウガンダとSDGS」 (※ゲストスピーカーあり)

【時間】
毎週木曜日 11時～11時40分

【システム】
ZOOM 

【その他】
全4回参加者10名にグッズプレゼント！



ウガンダ政府観光局 日本語ソーシャルメディア

Instagram : @visitugandajp Facebook : @visitugandajp Twitter : @visituganda.jp



ウガンダ政府観光局 x RICCI EVERYDAY 

『エンパワー・ウガンダ・クラフト』共同キャンペーン

観光客の減少により打撃を受ける、ウガンダの工芸品製作活動をサポート

【キャンペーン内容】
期間中にRICCI EVERYDAYのオンラインおよび実店舗にて商品をご購入のお客様に
ウガンダの工芸品を1点プレゼント

【実施期間】
オンラインショップ
2021年10月29日（金）から
店舗（東京：代官山）
2021年10月30日（土）から

(※在庫がなくなり次第終了)



Thank you! Weebale! 


