
教育旅行素材満載！

安心・安全な北マリアナ諸島へ！



基本情報

北マリアナ諸島自治連邦区
ミクロネシア・14の島からなる

（サイパン・テニアン・ロタが観光地）

アメリカ合衆国の自治領

時差：＋1時間

公用語：英語

民族：チャモロ、カロリニアン



⚫ 新型コロナに関する情報、入国に関する最新情報はマリアナ政府観光局
ホームページからもご確認いただけます
https://japan.mymarianas.com/

今知りたい 安心安全なマリアナへの取り組み

https://japan.mymarianas.com/


サイパン・テニアン・ロタ

島別 教育旅行素材



① 北部観光で戦争遺跡訪問

第二次大戦末期、玉砕の地となったサイ
パンは平和学習の最適地

サイパン 販売ポイント

② 日本から一番近いアメリカ

マリアナの歴史と文化を学ぶと共に

日本との深い繋がりの歴史を知る

③ 海の環境について考える

プロジェクトAWARE in サイパン

サンゴ礁の学び、ビーチクリーンアップ

④ 日本文化を学ぶ子供達との交流

阿波踊りを通じて日本文化を学ぶ子供たち
との交流活動

⑤ スポーツを通しての交流

スポーツアイランドサイパンで、主にサッ
カーで地元学生、チームとの交流、合宿を
楽しむ
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ほとんどのホテルが西側にあり
綺麗なサンゴ礁の遠浅の海と
白砂のビーチが目の前に

島の北部がサイパンの観光エリア
☆バンザイクリフ
☆バードアイランド
☆ラストコマンドポスト
☆グロット（シュノーケリングスポット）

マニャガハ島は滞在中
一度は行くべきサイパン
旅行のキラーコンテンツ

空港は島の南にあり
主要ホテルまで5分〜
25分程度の距離



島の北部観光は基本的な戦争遺跡を巡るツアーとなります。
所用時間は午前中など半日もあれば大丈夫です。

主だった観光ポイントは以下
➢ バンザイクリフ
➢ ラストコマンドポスト（日本軍最後の司令塔）
➢ バードアイランド
➢ スーサイドクリフ
➢ グロット

時間があり、少人数であれば
➢ タポチョ山 展望台

① 北部観光で戦争遺跡訪問





現在のアメリカの自治領に至るまで、北マリアナ諸島には様々な歴史が
あります。その過程には、約30年に渡る日本領土だった時代も。

北マリアナ諸島歴史文化博物館は教育旅行では是非訪問下さい

➢ 1565〜1898：マゼラン マリアナ諸島発見後のスペイン統治下時代
➢ 1898～1914：ドイツ統治時代
➢ 1914～1944：日本統治時代
➢ 1944～： アメリカの自治領に

② 日本から一番近いアメリカ 文化＆日本との繋がり



北マリアナ諸島歴史文化博物館

1922年に建てられた日本統治時代の日本病院跡を改築して1998年に博物
館としてオープンし、改修のため2015年に一時閉鎖。
2018年春に改修を終えてリニューアルオープン。

➢ サイパン中央部にあるガラパン地区から
歩いて10分ほど

➢ 北マリアナ諸島の歴史と文化を紹介
➢ 日本統治時代の生活様式がうかがえる
資料も多数展示

➢ 歴史を語れる日本語ガイドをつけての
見学を是非学生ツアーに

➢ 文化、平和学習に最適



修学＋研修旅行向け素材
プロジェクトAWARE サイパン編 ～美しい海をいつまでも守りたい～

➢ プロジェクトAWARE財団
プロジェクトAWARE財団は、スクーバ・ダイビング業界をリードする非営利の
環境保護組織。オフィスは、アメリカ合衆国、イギリス、オーストラリア、スイス、
日本にあり、世界の175の国の水中資源の保護に協力しています。

➢ 活動内容
ダイバーや水辺の環境保護に興味のあるボランティアの方たちとの協力体制
で水中環境問題に取り組んでいます。

③ 海の環境について考える



サイパンでは：
サンゴ礁のレクチャーやゴミが海洋生物に与える影響を理解し、ビーチ清掃
などを行います

➢ プログラム内容
• NPO団体北マリアナダイビング協会によるサンゴ礁の学習
• サンゴ礁の再生のために身近なことからできること
• ビーチクリーンアップ
• スノーケル体験（遊泳中の生き物との接し方）

所用時間：約4時間 適用人数：最大30名程度
(取り扱い：Tasi Tours & Transportation, Inc./PDI)

③ 海の環境について考える



サイパン珊瑚の産卵観察プロジェクト

ダイビング + 学び を体験しませんか？

⚫ サイパン珊瑚の産卵観察プロジェクト

2020年夏からスタートした色々な珊瑚の
産卵の様子を観察し、産卵時期の解明に
挑むプロジェクト。
2年間の継続的な観察からおおよその産
卵時期、珊瑚のタイプが解明されつつあり
来年以降、“珊瑚の産卵観察ツアー”として
一般のダイバーや学生の研修ツアーでも
楽しんでいただけるよう計画中です。
ダビングに“学び”もプラスされます。



修学＋研修旅行向け素材
阿波踊りを通じて日本文化を学ぶ子供たちとの交流活動

➢ プログラム内容
• 11年間、日本の礼儀作法と生活習慣を指導するNPO団体「SAIPAN

AWAODORI TEAM」の活動についてレクチャー
• 日本文化を学ぶ子供たちと一緒に阿波踊りの練習
• ガラパン地区の清掃
所用時間：約4時間 適用人数：最大30名程度
(取り扱い：Tasi Tours & Transportation, Inc. / PDI)

④ 日本文化を学ぶ子供達との交流





スポーツ系学校、部活、サークル向け素材
スポーツアイランド、 サイパンにあるフットボールピッチを利用、活用
しての地元チームとの交流
場所：北マリアナ諸島 ナショナルトレーニングセンター

島の子供たちやトップ選手たちに高パフォーマンスなプレー環境となっています

(取り扱い：Tasi Tours & Transportation, Inc. / PDI)

⑤ スポーツを通しての交流



千葉県香取市とサイパン市 姉妹都市に

⚫ 北マリアナ諸島自治連邦区サイパン市は、2021年10月29日(金)、千葉県香
取市と姉妹都市協定を締結しました。
締結式は、サイパン市庁舎と香取市役所をオンラインで繋ぎ、両市市長と関
係者一同が集まる中、和やかに執り行われました。









① 戦争遺跡訪問

広島、長崎に落とされた原爆

B-29が飛び立った原爆ピットがアメリカ軍飛行場跡地に

テニアン 販売ポイント

② マリアナの歴史を学ぶ

古代チャモロ民族のタガ王が残した石柱遺跡（タガ遺跡）

スペイン統治時代のサンホセ教会、日本人村跡を巡る



修学＋研修旅行向け素材
テニアンの歴史を巡る旅で欠かせないスポットのひとつ。
太平洋戦争末期に原爆を搭載したB-29爆撃機（エノラ・ゲイとボックス
カー）が広島と長崎へ向けて飛び立った場所として世界的にも有名。

① テニアン島の戦争遺跡訪問



修学＋研修旅行向け素材
古代チャモロ民族のタガ王が残した石柱遺跡は公園として整備されてお
り、サンゴ石で作られた巨大なラッテ・ストーン（タガ・ストーン）が「タガ王
朝（古代チャモロ）」の中心地だったと言われるテニアン島のタガ遺跡で
見られます。

② マリアナの歴史を学ぶ



修学＋研修旅行向け素材

オールドサンホセ教会鐘楼
テニアン中心にある古い鐘楼が魅力の、
テニアン島唯一の教会。17世紀末にテ
ニアンを含むマリアナがスペインに統
治されていた歴史を今に伝え、戦争や
長い時間の中で傷んだ鐘楼を住民が
修理を繰り返して大切に保存されてい
ます。

② マリアナの歴史を学ぶ



修学＋研修旅行向け素材

日本人村跡
テニアン島は日本の委任統治領だった
歴史があります。戦前は多くの日本人
がテニアンへ移住し、製糖業・酒精及
び清酒業などで島を発展させました。
当時、日本人が暮らしていた建物やそ
の一部が今もテニアンには数多くあり、
日本人村があったサンホセ村には日本
語が残る朽ちた建物など特に多くの遺
構が残っています。

② マリアナの歴史を学ぶ



① 海の環境について考える

プロジェクトAWARE in ロタ

サンゴ礁の学び、スノーケリング体験、ビーチ清掃

ロタ 販売ポイント

② 大自然を満喫し、歴史を学ぶ

手つかずの大自然が残るロタの景勝地を巡り

歴史の経緯を学ぶ



ロタでもサイパン同様、サンゴ礁のレクチャーやゴミが海洋生物に与える影響
を理解し、ビーチ清掃などを行なえます。

➢ プログラム内容
• 日本人ダイビングインストラクターによるサンゴ礁の学習
• ロタの海の特徴と見られる生き物の話
• スノーケル体験（遊泳中の生き物との接し方）
• ビーチ清掃

所用時間：約4時間 適用人数：最大7名程度
(取り扱い：Rota Scuba Center Rubin、Blue Palms Diving Service)

① 海の環境について考える



ロタは大自然の宝庫。
野鳥の楽園、景勝地を見学し、マリアナの歴史も学べ、最近ではフォレスト
コーヒーの栽培にも取り組むなど様々な可能性をもつ島です。

➢ 見学推奨ポイント
• 千本ヤシ
• バードサンクチュアリ、スイミングホール
• ロタ洞窟博物館
• タガストーン遺跡
• 製糖工場跡
• ソンソン村展望台

② 大自然を満喫し、歴史を学ぶ





業界向け販促キャンペーン



2022年もグループ販促キャンペーン継続

2022上期
⚫ 対象期間
2022年4月〜9月出発

⚫ キャンペーン特典
1名2,000円（税込）を交通費補助金の名目で補助

⚫ 適用条件
15名～50名の団体（T/C含まず）

⚫ 申込書提出期間：
1. 対象出発日の45日前までに申請書および

日程表を提出すること
2. BC、UA、OZ、7C、TW便を利用すること



月1回のニュースレター 是非購読を！

⚫ 月1回、最新の現地情報などを盛り込んだニュースレターを配信中です。
配信希望の方は以下アドレスまで配信希望の旨、ご連絡をください。
mva@access-jp.jp

mailto:mva@access-jp.jp


マリアナについて勉強しよう！

⚫ マリアナ政府観光局では以下のオンライントレーニングを提供中
海外旅行が本格的に動き出す前に役立つ知識の習得を！

初級編は、全35問、各社のPC対応環境に合わせ、Google FormsとQuiz Generatorの2つ
のバージョンで提供。何度でも挑戦できます！
⚫ Googleフォーム版 #1 https://forms.gle/ht5s1fxSLgWFmEB66

⚫ Googleフォーム版 #2 https://forms.gle/eyLrTi4K7jVdv87A7

⚫ QuizGenerator 版 https://bit.ly/TheMarianas_Learning_052020

https://forms.gle/ht5s1fxSLgWFmEB66
https://forms.gle/eyLrTi4K7jVdv87A7
https://bit.ly/TheMarianas_Learning_052020


ご清聴ありがとうございました

マリアナ政府観光局
https://japan.mymarianas.com/


