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1. シンガポール入国要件



入国制限がなくなり、隔離も到着後検査もなし

4
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2022年8月29日からグリーンリスト レッドリスト

ワクチントラベル
最低２回のワクチン接種
済みか12歳以下のワクチ

ン未接種の場合

ワクチン未接種

国・地域 全ての国 なし

入国に際しての検査と隔離

出発前 ・シンガポール出発前2日
以内に、専門家による
抗原迅速検査（ART）又は
PCR検査を実施

出発2日前以内にPCR検
査を実施

到着時 PCR検査

隔離 SHN施設で7日間

隔離終了
時

隔離終了時にPCR検査

ワクチン接種証明 出国前検査証明書 質問票 到着時検査 入国後待機

あり 不要 必要 なし なし

なし 必要

日本入国時の検疫措置 厚生労働省ホームページより

日本のパスポートで、入国条件を満たし、
満6歳以上で、機械読み取りのできるパス
ポートをお持ちの方は自動レーンで入国可
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自動レーンでの入国
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旅行準備プロセスも簡単に
ワクチン接種済み（２回）又は
12歳以下のワクチン未接種の方

13歳以上のワクチン未接種の方

項目 内容 参考

ワクチン
接種証明書
（英文）

・紙の証明書とデジタル証明書があり
ます。
・紙の証明書は市区町村に申請の際に、
海外旅行用を取得。1-2週間かかる場合
があります。
・デジタルはマイナンバーカードの取
得が必要になります。
・最低2回のワクチン接種が必要

デジタル庁（新
型コロナワクチ
ン接種証明アプ
リ）

https://www.digit
al.go.jp/policies/p
osts/vaccinecert

項目 内容

新型コロナ
ウイルス感染症
の陰性証明書

・シンガポールへ出発2日以内に受けたPCR検査
または専門家による抗原検査の英語の陰性証明
書（氏名、検査日、生年月日、パスポート番号
が書かれているもの）

海外旅行保険 新型コロナウイルス感染症に対応した、3万シン
ガポールドル以上の医療費を補償する海外旅行
保険を購入

項目 内容 参考

SGアライバルカード
（出入国カード及び
健康申告）

・シンガポール到着3日前からオンライン上で提出ができます。
（紙の出入国カードはありません。）
・政府のサイトをご利用ください。政府以外のサイトで有料となる場合があります。
・右記のウエブ版は、日本語表記があります。

SG Arrival Card
https://eservices.ica.gov.sg/sgarr
ivalcard/
（又は、MyICAモバイルアプ
リをApp Store、Google Playか
ら無料でダウンロード）

トレーストゥゲザー
（接触追跡アプリ）

・現在は必須ではありませんが、一部の場所で提示が求められることがあります。
・SGアライバルカードと連動し、ワクチン接種証明を求められた時に便利です。
・トレーストゥゲザーアプリをスマートフォンにダウンロードし、登録をしてください。
・登録の最初の電話番号は、国番号の所をタップすると、日本の国番号が選択できます。
・6歳以下の子供やスマートフォンをお持ちでない方は、シンガポールに到着後トレース
トゥゲザー・トークンを借りることができます。

TraceTogether App
（App Store、Google Play、
AppGalleryから無料でダウン
ロード）

https://www.digital.go.jp/policies/posts/vaccinecert
https://eservices.ica.gov.sg/sgarrivalcard/
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出入国カードはオンラインで事前提出

シンガポール到着日を含めて逆算して3日前から記入、
提出ができます。 3日に到着するなら1日から。

記入する内容は、旅行者の
・パスポート情報
・住所、メールアドレス、携帯電話番号
・旅行情報（到着・出発日、入国の際の航空便の情報、
ホテル等）
・過去の旅行履歴と健康状態について
・ワクチン接種証明書について

空港トランジットの場合は、提出の必要はありません。

注）・メールアドレスは、現地で確認できるものを記入。
・SGアライバルカードの提出で、入国を許可するも
のではありません。

・有料サイトにご注意ください。

ウエブ版の日本語ページはここの「English」
をクリックして「日本語」に
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到着ターミナルにはSGアライバルカード 入国審査の所に、未提出の方のための
の提出を促す看板を多数設置。 タブレットが置かれている。
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国内の感染対策もさらに緩和

マスク着用
屋外では任意。
室内では医療機関、
公共交通機関などを
除き任意。

ソーシャル
ディスタンス
制限はありません。

社交的な集まり
人数制限はあり
ません。

買物
人数制限はありませ
ん。

博物館、図書館
ワクチン接種の有
無に関わらず入場
可。

ホテルの客室
部屋のキャパシ
ティによります。

飲食店の人数制限
全員がワクチン接種済
みの場合は人数制限は
ありません。
ワクチン未接種の場合
は、持ち帰りのみ。

観光地、クルーズ、
ショー

人数制限はありません。
500人以上参加の場合は
全員がワクチン接種済み
であることが求められま
す。

ライブ、MICE、
スポーツ観戦

500人以上参加の場合
は全員がワクチン接
種済みであることが
求められます。
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MRTの車内ではマスク着用は必須。駅構内でもマスクを着用している率が高い。
街中でマスクを外していると着用を忘れがちになるので注意が必要。
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接客業に携わる人は基本的にマスクを着用している。
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街中ではマスクの着用は任意のため、 観光地やホテルなどで、マスクの着用
着用している人もいない人もいる。 の表示や消毒の設置などが見られる。
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コロナ禍を経て、レストランの多くはQRコードで注文の方法になった。
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現在の感染状況

この1-2週間は新規感染者数が1000人前後
入院患者数は100人(12月18日現在）

国民の92％以上が2回の
ワクチン済み、
82％は3回目も終了

感染者の99％が
無症状または軽症状
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もしコロナに感染したら

• 体調が悪い場合は、まずは検査を受けてください。

• 症状が重い場合は、医師の判断で治療が進められます。

• 症状が無いまたは軽症の場合は、ホーム・リカバリー・
プログラム（右表）となります。

日数 ホーム・リカバリー・プログラム内容

１－３日目 個人隔離を実施。SMSにてアドバイスがヘルスハブ
より送られる（48時間以内）。健康観察をする。

４日目 72時間以降に抗原検査を実施。陰性なら隔離は終了。
陽性の場合は隔離を継続。

４－14日目 いつでも抗原検査を受けられる。

７日目 12歳以下の子供と、ワクチンを2回以上接種してい
る人は、隔離終了。

14日目 13歳以上のワクチン未接種の人は隔離終了

＊濃厚接触者は、以降5日間毎日抗原検査を
実施。
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シンガポールの医療

• シンガポールの医療水準は比較的高く、近隣諸国や遠くアメリカなどからも治療のためシンガポール
にくることがあります。
質の高い医療が受けられる国のランキングでは、医学雑誌ランセットのHAQインデックス（2018）で、
１位アイスランド、２位ノルウェー、３位オランダ、で以降は抜粋で、日本は12位、ドイツ18位、フランス20位、
シンガポール22位、イギリス23位、韓国25位、米国29位でした。
また、ナンベオのヘルスケア指数（2022）でも、シンガポールは世界で27位（日本は3位、フランス4位、
オーストラリア7位、イギリス16位、ドイツ23位、米国33位）

• ワクチン未接種者で、帰国時にPCR検査が必要な場合、クリニックは以下のサイトから探すことが
できます。

https://www.moh.gov.sg/licensing-and-regulation/regulations-guidelines-and-circulars/details/list-of-covid-19-swab-providers

49ページに渡り、888軒のクリニックが記載されています。ホテルの近くで検査をするならホテルのコンシェルジュ
に教えてもらうのが簡単です。



2. シンガポール概要
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1時間

3時間

7時間

5時間

中国の人口: 
13.9億人

インドの人口: 
13.4億人

日本の人口: 
1億2,700万人

韓国の人口: 
5,100万人

アセアン諸国の人口: 
6億4,800万人

オーストラリアの人口: 
2,500万人

Restricted. These slides are property of STB and shall not be reproduced or distributed without STB’s written permission

シンガポールの位置

東南アジアの中心
マレー半島の南端

7時間のフライト範囲圏に
約40億人が住まう
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シンガポールの位置、面積、気候

・マレー半島の南端
・北緯1度9分、東経103度

36分
・赤道から北へ137ｋｍ
・総面積は728.3平方ｋｍ
・63の島からなる
・常夏の気候、平均気温は

26.8度

マレーシア
マレーシア

ジュロン工業地帯

マンダイ地区

チャンギ国際空港

カトン地区

セントーサ島

中心部
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マリーナ湾

カンポン・ギラム

リトル・インディア

マーライオン

マリーナベイ・サンズ

チャイナタウン

●
●

植民地の面影
の残るエリア

シンガポール中心部
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気候

赤道直上。季節の変化がほとんどなく常夏。

最高気温 度前後、最低気温 度～ 度程。

雨が多く見えるが、スコール。
雨期は一回に降る量が増えるが、一日降り続くのは多くはない。

Restricted. These slides are property of STB and shall not be reproduced or distributed without STB’s written permission
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シンガポールの歴史

飛鳥 室町 江戸後期 明治 昭和



土地も資源もないシンガポールは、連邦からの分離独立後よく実験国家と言われる

中央積立基金 （年金システム）

住宅政策 （公営住宅、持ち家制度）

バイリンガル教育

外資系企業の誘致と優遇税制

産業構造高度化 （ハイテク産業、研究・開発関連）

外国人労働者の活用

さまざまな罰金

世界の優れた人々を招く（研究や実験の場を提供）

対応やスピード感のある行政 等々
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シンガポールは実験国家
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共和制（民主制）
国家元首は大統領（第8代大統領ハリマー・ヤコブ、シンガポール初の女性大統領）

大統領は国民選挙で選出される

国会議員は103人（PAP 83人、WP 9人、PSP ２人、無所属９人）

首相が国会議員により選ばれ、内閣が組織される

リー･クアン･ユー

1959-1990
ゴー・チョク・トン

1990-2004

首相

大統領

トニー・タン R  S  ナザン オン・テン・チョン ウィー・キム・ウィー デバン・ナイアー ベンジャミン・シアーズ ユソフ・ビン・イシャク
2011-2017 1999-2011 1993-1999 1985-1993 1981-1985 1971-1981 1965-1970
（中国系） （インド系） （中国系） （中国系） （インド系） （ユーラシア系） （マレー系）

ハリマ―・ヤコブ

リー・シェンロン



シンガポールの経済
主な産業 （2021 2Q)

・情報、通信、金融、保険等 （GDPの25％）
・製造業 （23％）
・卸売、小売、倉庫等 （19％）
・ホテル、飲食、不動産等 （18％）

2019 2020 2021 2022

名目GDP（百万シンガポールドル） 510,738 469,096 476,404 533,351

一人当たりの名目GDP（シンガポールドル） 89,547 82,503 83,789 97,798

実質GDP成長率（％） 1.3 -5.4 -7.0 12.0

消費者物価指数（％） 0.6 -0.2 -0.2 2.3

失業率（％） 2.2 2.8 2.1 2.0

貿易額 輸出（百万シンガポールドル） 532,514 515,645

輸入（ “ ” ） 489,712 453,467

2022年の世界のGDP

１ 米国
２ 中国
３ 日本
４ ドイツ
５ インド
６ イギリス
７ フランス
８ カナダ
９ イタリア
１０ ブラジル

３７ シンガポール

2022年の1人あたりのGDP

１ ルクセンブルク
２ アイルランド
３ ノルウェー
４ スイス
５ カタール
６ ブルネイ
７ シンガポール
８ 米国
９ アイスランド
１０ デンマーク

２８ 日本
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3. シンガポールの文化
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全居住者数 563万人 （2022）

国民数 355万人

中国系 76％

マレー系 15％

インド系 7％

宗教、習慣、食事、買い物、など

生活全般に多民族の多彩な文化が反映

宗教 (%) 2020年
仏教 31.1
道教 8.8
キリスト教 18.9
イスラム教 15.6
ヒンズー教 5.0
その他の宗教 0.6
無宗教 20.0

多民族・多宗教･多文化
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シンガポールのホーカー（屋台）文化は2020年にユネスコの無形文化遺産に認定

シンガポールの多民族の食文化を現す有名なローカル・フード

大根餅の炒め チリクラブ海南チキンライス

ラクサ

ホッケンミー

ロティプラタフィッシュ・ヘッド・カリー

ナシレマ

カヤトースト

多民族の食文化

サテー



2022年12月22日 29

団地国家
国民の76.9％がＨＤＢフラット＊に暮らす

5部屋、エグゼクティブルーム 33.8％

4部屋 42.5％

3部屋 17.8％

1－2部屋 5.9％

土地付の家に住む人口はわずか6％

持ち家率は88.9％ （2021） ＊HDBフラットは、公共の団地



公共住宅 ピナクル＠ダクストン
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罰金
Singapore is “Fine” Country

「素晴らしい国」、「罰金の国」の意味をかけたＴシャツがお土産になるほど
有名

＊ごみ捨て、禁煙指定場所での喫煙、横断歩道から５０ｍ以内で横断歩道以
外を渡る、トイレ使用後に流さない、ＭＲＴにドリアンや可燃性のものを持
ち込まない飲食をしない、など
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ランキング

• 世界家計費調査2022都市ランキング（マーサー） 世界8位 (東京9位）

• 安全な都市2021(EIU) 世界3位 （東京5位、大阪17位）

• 世界汚職度2022(TI) 世界でクリーンな国4位

（1位デンマーク、フィンランド、ニュージーランド、4位ノルウェイ、スェーデン）

• 世界スマートシティ2022(IMD) 世界1位 （2位チューリッヒ、3位オスロ）

• 都市総合力2021 世界5位 （1位ロンドン、2位ニューヨーク、3位東京、4位パリ）
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4. シンガポール教育旅行の統計
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海外修学旅行の目的地

*Source: 全国修学旅行協会, 2019

Restricted. These slides are property of STB and shall not be reproduced or distributed without STB’s written permission

目的地 学校数 生徒数

1 台湾 334 53,806

2 シンガポール 191 27,385

3 オーストラリア 108 16,059

4 マレーシア 109 14,740

5 ハワイ 76 11,955

6 グアム 57 7,982

7 カナダ 50 7,975

8 アメリカ本土 66 7,527

9 ベトナム 41 6,126

10 イギリス 24 4,086
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リーマンショック
▼

シンガポール修学旅行実施件数の推移 ～

生徒数： 27,385
学校数： 191



学校数 生徒数 海外修学旅行
実施校数

海外修学旅行
実施割合

シンガポール行
実施校数

シンガポール行
参加生徒数

北海道

公立 228 30,936 11 4.8 2 89

私立 51 10,115 13 25.5 - -

東北

公立 391 57,744 32 8.2 8 605

私立 86 17,952 36 41.9 3 239

関東

公立 977 224,151 80 8.2 17 3,383

私立 503 139,121 163 32.4 26 5,373

中部

公立 582 126,856 62 10.7 9 904

私立 173 48,722 67 38.7 14 1,849

近畿

公立 501 113,067 98 19.6 9 1,479

私立 227 60,798 97 42.7 30 4,871

中国、四国

公立 436 69,072 80 18.3 21 1,739

私立 134 26,713 36 26.9 9 617

九州、沖縄

公立 467 86,559 80 17.1 27 4,706

私立 166 43,792 43 25.9 16 1,531

合計 4,922 1,055,598 898 18.2 93/98 12,905/14,480
37

地方別 海外修学旅行の実施件数（2019）

*Source: 全国修学旅行協会, 2019

平均人数
公立 138
市立 148
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．シンガポール選定のポイント
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シンガポール選定のポイント

安全性、利便性 異文化交流 語学研修

教育プログラム
学校交流

ホームステイ
豊富な学習素材

⚫ 治安、衛生環境の良さ、多数
の料理の種類

✓ 班別活動も安心、移動もしや
すい

⚫ 多文化、多民族の国
✓ 多文化を知り、日本との違いを
認識

⚫ アジアで英語を共通語とする国
✓ 多言語コミュニケーションの重
要性を知る

⚫ 科学、語学、人材開発、等、目
的にあわせてさまざま

✓ 自ら体験し考えアウトプットす
る機会

⚫ シンガポーリアンとの交流
✓ 地元の人と教育の場や生活の場
で実際に交流

⚫ 歴史、水資源、都市開発、民族
それぞれの町、等

✓ グローバルな課題の認識、観光
しながら学習も
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*Source: 
The Economist Intelligence Unit 

Restricted. These slides are property of STB and shall not be reproduced or distributed without STB’s written permission

総合スコア サイバーセキュリティ― 医療・健康 インフラ 個人 環境

理由１： 安全性、利便性

総合順位
1位 コペンハーゲン
2位 トロント
3位 シンガポール
4位 シドニー
5位 東京
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理由１： 安全性、利便性 日本各地から直行便

• 日本の５空港から定期便が運航。

• コロナ前の2019年には、7空港から7航空会社が週145便運
航

• 日本の入国緩和に伴い、一旦半分ほどに減った便数も現
在増便の予定
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理由１： 安全性、利便性 広がる 網
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75.7％

1.6%

15.2％

7.5％

中国系

ユーラシア系他

マレー系

インド系

国民の ％以上が ヶ国語以上を話す

主に つの民族で構成される、多文化・多民族国家

Restricted. These slides are property of STB and shall not be reproduced or distributed without STB’s written permission

理由 ： 異文化交流

563
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複数の宗教施設が平和に隣接

Restricted
These slides are property of STB and shall not be reproduced or distributed without STB’s written permission

チャイナタウン

宗教 (%) 2020年
仏教 31.1
道教 8.8
キリスト教 18.9
イスラム教 15.6
ヒンズー教 5.0
その他の宗教 0.6
無宗教 20.0

理由 ： 異文化交流
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理由 ： 異文化交流

●共通

●キリスト教

●共通 ●共通

●キリスト教

●キリスト教
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英語、中国語、マレー語、タミール語

バイリンガル教育(1960年から）

第一言語 英語を第一とする人の第二言語

英語

中国語

中国語
方言

マレー語

タミール語

中国語

中国語
方言

マレー語

タミール語

その他のインド言語

第二言語なし

公用語が４言語

理由３： 語学研修



理由 ： 学校交流、ホームステイ

47
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・全くできないわけではないが、難しい側面がある。

17歳以上の生徒のいる学校が少ない（18校）学校数

• 16歳までの中学校やハイスクールまで範囲に入れると143校

長期休暇の時期が日本とシンガポールでは異なる長期休暇の時期

• シンガポールの長期休暇は6月と11月後半から12月末まで

学校交流は日本からだけではない世界中から

• 限られた学校で受け入れられる交流の機会は限られる

出典： 全国修学旅行研究協会
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シンガポールの教育システムの概要

大学等

ジュニア
カレッジ

ポリテクニック

ＧＣＥ
Ａレベル

GCE
Nレベル

GCE
Oレベル

就職＆生涯学習

小学校
7～12才

中学校
13～16才

高校・大学その他
17～19才+

ここも対象校に

*Source：Ministry of Education Singapore

48
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理由 ： 豊富な学習素材
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・コンパクトな国土に、日本と比較できる様々な側面があり体験できる。

都会的 植民地時代の面影

多民族の魅力 熱帯雨林



5050
Restricted. These slides are property of STB and shall not be reproduced or distributed without STB’s written permission

都市としてのシンガポール
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植民地時代の面影を残す地区

Restricted. These slides are property of STB and shall not be reproduced or distributed without STB’s written permission
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カンポン・ギラム

リトル・インディアチャイナタウン

Restricted. These slides are property of STB and shall not be reproduced or distributed without STB’s written permission

多様な民族・文化の町

カトン
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熱帯雨林の体験

Restricted. These slides are property of STB and shall not be reproduced or distributed without STB’s written permission



54
Restricted

These slides are property of STB and shall not be reproduced or distributed without STB’s written permission

最新の観光地



．シンガポール学習のポイント
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調和した社会とスマート・イノベーションを通し、
持続可能な都市を築く。

（長期的かつ先を見据えた計画で、教育、研究開発、テクノロジー、セキュリティ、そしてインフラを最適化する）

1. シンガポール・ストーリー 2.生物の多様性、保全、持続可能性

3. 科学、テクノロジー、
エンジニアリング、数学

（STEM/STEAM教育）

4.リーダーシップ＆ライフスキル



急成長を遂げた調和のとれた多文化共同体を通して順応性を学ぶ

シンガポールはどのようにスマート・イノベーションを活用して資源を最適
化し、現在の都市国家に変貌したか。また、どのように多様性ある社会を築
いてきたか。

自国と異なる社会に触れ、多文化、
多様性の理解、また人々が住む社会
へ、広い視野を築くきっかけに。

シンガポール・ストーリー

57
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シンガポール・シティ・ギャラリー

(Singapore City Gallery)

所要時間: １ – ２時間

対象年齢: 全年齢

価格・人数: 無料
※ガイドツアーは要事前申し込み

シンガポール・ストーリーのテーマ

シンガポールの都市計画の変遷を見ることができる。
シンガポールの過去50年の劇的な変革と工夫を探索。

・限られた国土にどのように無駄なく快適な環境を築くか。

・チャンギ国際空港が現在の場所ではなかった場合を考える。

・人々の希望に応える交通設計にチャレンジする。

小さな島の、大きな計画 (Small Island, Big Plans)

58
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→現在のマリーナ・
エリアとは別の開発
案の模型も。



国立博物館で歴史の全体像を知る (National Museum of Singapore)

シンガポール国立博物館

(National Museum of Singapore)

所要時間: ６０ー９０分

対象年齢: ー

価格・人数: 学生10シンガポールドル
※常設展のみの場合
※日本語ガイドボランティア10時半～ (月～金)
１５名まで

1887年設立のシンガポール国立博物館。常設の「シン
ガポール・ヒストリー・ギャラリー」では、物語形式
で過去から現在までのシンガポールを伝える。

・1時間程度で、歴史の全体像を把握するのに最適。

・地質学的な発見から、1819年のラッフルズ卿の上陸、英国植民地
時代、第二次世界大戦、都市国家に発展した現在までを時系列に学
習できる。
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シンガポール・ストーリーのテーマ

Restricted. These slides are property of STB and shall not be reproduced or distributed without STB’s written permission



多文化遺産を訪ねる (Singapore’s Multicultural Heritage Trail)

ジャーニーズ社、トライブ社、他

所要時間: ３－４時間

対象年齢: ９歳以上

価格・人数: 60～80シンガポールドル
20名以上

多文化、多民族社会であるシンガポール。その多様な
文化遺産を巡り、それぞれの文化や伝統やルール、ま
た共通のルールを、楽しくインタラクティブに学ぶ。

・インド哲学や生活様式への理解を深める。

・イスラム信仰への貴重な知見を得る。

・中国系信仰の歴史ある寺院を訪ねる。

60

シンガポール・ストーリーのテーマ

Restricted. These slides are property of STB and shall not be reproduced or distributed without STB’s written permission



チャイナタウン

These slides are property of STB and shall not be reproduced and/or redistributed without permission from STB

チャイナタウン・ヘリ
テージ・センター

チャイナタウン・フード
ストリート

仏牙寺

●

●

●

●

●

●

ティアン福建寺院

ナゴーレドゥルガ寺院

スリ・マリアマン寺院



カンポン・グラム

These slides are property of STB and shall not be reproduced and/or redistributed without permission from STB

ブッソーラ・ストリート

マレー・ヘリテージ・センター

ハジレーン

サルタンモスク

●

●

●

●

絨毯、布地、香油屋など

●



リトル・インディア

These slides are property of STB and shall not be reproduced and/or redistributed without permission from STB

インド・ヘリテージセンター

インドグッズショップ
スリ・ヴィーラマ
カリアマン寺院

旧タン・テンニァ邸宅 ●
●

●

●

●

●

アブドゥル・
ガーフォールモスクテッカセンター



カトン、ジョー・チャット

カトン・アンティーク・ハウス

クーン・セン・ロード

キム・チュー

1階建てのテラスハウス

インタン

●

●

● ●

●

ルーマ・ビビ

スリ・センパガ寺院



歴史化遺産を訪ねる (Singapore’s Historical Site Trail)

ジャーニーズ社、他

所要時間: ３－４時間

対象年齢: ９歳以上

価格・人数: 60～80シンガポールドル
20名以上

英国植民地時代、日本の軍政時代などの歴史を振りか
える。

・英国の植民地時代の面影と植民地時代の影響を知る。

・第二次世界大戦の戦跡を訪ねその時代を振り返る。

65

シンガポール・ストーリーのテーマ

Restricted. These slides are property of STB and shall not be reproduced or distributed without STB’s written permission



持続可能な生活環境などグローバルな課題を学び、環境を意識したマインドセットを築く

生物の多様性、保全、持続可能性

資源が乏しく、環境に配慮したインフラ構築に多大な努力を費やしてきたシン
ガポールは、環境教育に最適なディスティネーションの1つ。

環境に関する課題は、実際にすでに起
こっており、さまざまな日常生活でも悪
影響があることを体感できる状況にある。
（公害、気候変動など）

66
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生物の多様性、保全、持続可能性のテーマ

SDGsとは
貧困、紛争、気候変動、感
染症など、人類はこれまで
になかった数多くの課題に
直面し、安定して暮らし続
けることに懸念を抱いてい
る。

そこで、課題を整理し、解
決方法を考え、2030年まで
に達成すべき具体的な目標
を立てた。それが「持続可
能な開発目標（Sustainable 
Development Goals:  SDGs)
である。
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生物の多様性、保全、持続可能性のテーマ

シンガポールのSDGs

シンガポールグリーンプラン

5つの柱
１ 自然の中の都市
２ エネルギーのリセット
３ グリーンエコノミー
４ 回復力のある将来
５ サスティナブルな暮らし

・植樹（100万本以上）

・太陽光発電（2025年までに4倍に）
・埋め立て処分廃棄物の削減（30％）
・学校のカーボンニュートラル
（2030年までに20%を）

・持続可能なビジネスの育成
・洪水への耐性の強化
・地元産の食品の増加（30％）
・自動車のクリーンエネルギー
（2030年までに新規登録者の全て）等

1

2

3

4 ５
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*Source：World Resources Institute (WRI, 世界資源研究所), 2015.  (https://www.wri.org/blog/2015/08/ranking-world-s-most-water-stressed-countries-2040)

深刻な水問題：Water Stress by Country: 2040 (*2015年、発表)

Restricted. These slides are property of STB and shall not be reproduced or distributed without STB’s written permission

https://www.wri.org/blog/2015/08/ranking-world-s-most-water-stressed-countries-2040


*Source：Public Utilities Board 70

シンガポールの水資源ループ図（持続的な資源確保）

3．3つの淡水化処理施設

4．5つの再生水処理施設

工業用水

生活用水

海水雨水

処理

貯水池への配水

40%

25%

生水を8つの処理施設で
利用可能な水質に処理

配水

汚水を4つの
水処理施設で処理

汚水を集水

配水

雨水管理

１．隣国から
水の輸入

２．17の貯水池で保水

55%

30%

Restricted. These slides are property of STB and shall not be reproduced or distributed without STB’s written permission

2060年までに再生水と淡水化処
理水での水の供給を、65％から
85％までに増やすことを目指す。



ニューウォーター (NEWater, Architecture of Singapore Water Story)

71

シンガポール・ストーリーのテーマ

Restricted. These slides are property of STB and shall not be reproduced or distributed without STB’s written permission

汚水を水に浄化して、飲めるレベルの水に再生
する「NEWater」の施設。

世界で最も水が不足する(WRI)とみられるシンガ
ポール。「NEWater」ビジターセンターでは、
日々の水需要の最大40％をどのように供給して
いるか、その工夫と技術を学ぶ。

・現在どのように水が使われているかを理解する。

・NEWaterの施設と技術を学ぶ。（マイクロフィルタ、逆浸透膜、紫
外線殺菌等）

生物の多様性、保全、持続可能性のテーマ

ニューウォーター・ビジターセンター

(NEWater Visitor Centre)

所要時間: ６０分

対象年齢: 特になし

価格・人数: 無料
応相談



マリーナ・バラージ (Marina Barrage and Sustainable Singapore Gallery.)

マリーナ湾と海の境にある「マリーナ・バラー
ジ」は、洪水から街を守る治水管理するダム。そ
してシンガポール川からの水をせき止め、マリー
ナ湾を貯水地とする。

マーライオン像の佇むマリーナ湾は、湾という名
前がついているものの淡水の貯水池であり、水需
要約10パーセントを供給する。

・展示ギャラリー有。

・技術、治水管理、ソーラー発電、その他省エネへの取り組
みなどを学べる。

・シンガポールがどのように水問題や環境問題に対応してい
るかを学ぶ。

72Restricted. These slides are property of STB and shall not be reproduced or distributed without STB’s written permission

←サステイナブル・シンガ
ポール・ギャラリー内の様
子。

*Source：PUB

(https://www.pub.gov.sg/marinabarrage)

シンガポール・ストーリーのテーマ 生物の多様性、保全、持続可能性のテーマ

マリーナ・バラージ

(Marina Barrage)

所要時間: ６０分

対象年齢: 特になし

価格・人数: 要予約、無料
ガイドツアーは50名まで

https://www.pub.gov.sg/marinabarrage


S.E.A アクアリウムで学ぶ水族館の運営 (Feeding Frenzy at S.E. Aquarium)

シー・アクアリウム
(S.E.A. Aquarium™)

所要時間: ９０ー１５０分

対象年齢: １１歳以上

価格・人数: 30～50シンガポールドル
20名以上

水族館の水族館職員による餌付けセッションの体験、
舞台裏見学などを通して水族館の運営について学ぶ
バックヤード・ツアー。

・海洋生物の多様性と、それぞれに適切な餌付け方法や関係を学ぶ。

・魚類の栄養素の種類を学び、異なる種の適切な栄養について学ぶ。

・海の持続可能性を保つため、海洋環境の保全の重要性を理解する。

生物の多様性、保全、持続可能性のテーマ
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生物の多様性、保全、持続可能性のテーマ

ガーデンズ・バイ・ザ・ベイで学ぶ持続可能性 (A Green World)

ガーデンズ・バイ・ザ・ベイ

(Gardens by the Bay)

所要時間: ９０ー１２０分

対象年齢: １３歳以上

価格・人数: 360シンガポールドル/1団体
※入場料を含まず

20名まで

どのように植物が環境に適応しているのか、人間の
活動がどのように環境に影響を与えているのか、本
施設のエネルギー持続可能性の戦略について学ぶ。

・人間の活動がどのように動植物へ影響を与えているかを理解する。

・ドーム型の寒冷室における植物の適応を理解する。

・環境保全と持続可能な生活の必要性を理解する。

74Restricted. These slides are property of STB and shall not be reproduced or distributed without STB’s written permission
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２つのドーム
・熱を抑える特殊なコーティングをしたガラ
スを使用。
・ドームの下層部を冷却することで、冷却す
る空気の量を減らす。

スーパーツリー
・11本に環境に配慮した機能、例えば太陽電
池など設置。

湖水
・生態学的プロセスが機能。
・水生植物やヨシの茂みを作ることで、水質
を保ち、窒素レベルを下げるなど。
・換気を良くし、蚊の繁殖などを抑える。

その他
・シンガポール中の木材や園芸廃棄物を燃料
とする熱電供給蒸気タービンで電力を生成。



シンガポール植物園
2015年7月にユネスコの世界文化遺産に登録

みどころ
• 国立ラン園

• ヘリテージツリー
• ジンジャー・ガーデン

• ラーニング・フォレスト

国立ラン園
• 1000種以上、2000交配種が展示
• VIPオーキッド・ガーデンには、日本の天皇
陛下をはじめ世界のＶＩＰの名前をつけた交
配種を展示

These slides are property of STB and shall not be reproduced and/or redistributed without permission from STB
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シンガポール動物園での講演 (Seminar at Mandai Wildlife Reserves)

生物の多様性、保全、持続可能性のテーマ

マンダイ・ワイルドライフ・リザーブス

(Mandai Wildlife Reserves)

所要時間: ６０－９０分程度

対象年齢: ー

価格・人数: 要確認
50～200名程度

動物園、ナイトサファリ、リバーワンダーなど4施設を
運営する「マンダイ・ワイルドライフ・リザーブス」
による講演プログラム。施設で取り組んでいる環境保
全と野生動物の保護活動について学ぶことができる。

＜講演テーマ＞

・環境保全/野生動物保護について考える

・世界初のナイトサファリ、開園までの道

※ガイドツアー、バックヤード・ツアー、夕食と組み合わせも可能。
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シンガポール動物園
SINGAPORE ZOO ナイトサファリNIGHT SAFARI リバー・ワンダー

RIVER WONDERS

ジュロン・バードパーク
JURONG BIRD PARK

ジュロン・バードパークは2023年1月3日
に閉園しマンダイ地区に移転予定。
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生物の多様性、保全、持続可能性のテーマ

垂直農園スカイ・グリーンズ (Sky Greens)

スカイ・グリーンズ・ファームツアー

(Sky Greens)

所要時間: ６０分程度

対象年齢: ー

価格・人数: 要確認
20名

シンガポール初のオーガニック＆カーボンゼロ
の垂直農園。最低限の土地、水、エネルギー資
源で、安全、新鮮、おいしい野菜の生産を実現。

農業の変化、問題点や課題とその解決策、今後について。

垂直農法システムの見学と仕組み、旧来の方法との比較。



科学と数学の分野で、実践的かつインタラクティブな学習

STE科学(Science) , テクノロジー(Technology), エンジニアリング(Engineering), 数学
(Mathematics)の領域の知識を横断的に活用し、つくる・試す、経験を通して学ぶ学習
「STEM教育」プログラムが多数。科学と数学の分野の教育で高い評価を受けるシンガ
ポールで、楽しみながら学ぶ。

専門家から学び、実際に自ら
の経験を通して能力を鍛える。
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科学、テクノロジー、エンジニアリング、数学
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科学、テクノロジー、エンジニアリング、数学のテーマ

サイエンス・センターでのキャンプ (Camp at Science Centre Singapore)

サイエンス・センター・シンガポール

(Science Centre Singapore)

所要時間: １日

対象年齢: １６歳以上

価格・人数: 要問合せ

STEM教育の推進機関でもあるサイエンス・センターで
は、既存のさまざまなSTEM教育プログラムに加え、新
たに宿泊機能がオープンする予定。※現在は未オープン

・一番人気は自動お茶淹れ機作成のプログラム。科学(Science) , テクノ
ロジー(Technology), エンジニアリング(Engineering), 数学(Mathematics)、
すべての要素が含まれたプログラム。

・天文台でシンガポールの星空を観察する「Stargazing @ Observatory」。
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アートサイエンス・ミュージアム

(Art Science Museum)

所要時間: ６０分程度 ※各種

対象年齢: 全年齢

価格・人数: ５シンガポールドル
※入場料含まず

最大２０名程度

アートサイエンス・ミュージアム (Art Science Museum)

「未来を創造する場所」にという考えのもと、アート、
サイエンス、文化、テクノロジーが融合する接点を探
究する使命を持ったミュージアム。

（設計はモシェ・サフディ。蓮をイメージしたデザイン。）

・日本のアート集団チームラボによる常設展示。

・複数のツアーやワークショップ有。期間展示ごとにも特別ツアー有。

・自分の手を動かし、つなげて考え、表現をすることなどにスポット。

*Photo by: Marina Bay Sands

科学、テクノロジー、エンジニアリング、数学のテーマ
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グローバル人材になるためのリーダーシップと能力スキルを学ぶ

リーダーシップ＆ライフスキル

リーダーシップ、そして自身の考えを自信をもって伝える能力は大変重要なライ
フスキル。多くのアジアの国の教育では、十分に自己表現をする機会がない、ま
た１クラスの人数が多いため一人一人が話し表現する機会が少ないといった課題
がある。

他者の前で実際に話し、気持ち
を鍛え、自信を持つ。シンガ
ポール流のトレーニングを体験。
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リーダーシップ＆ライフスキルのテーマ

ニュース報道のワークショップ (News Presentation Workshop)

シンガポール・メディア・アカデミー

(Singapore Media Academy)

所要時間: １ー２日

対象年齢: ８歳以上

価格・人数: 要見積もり

プロもトレーニングを行うトレーニング施設で、業界
の専門家からニュース実況と生放送の技術を学ぶ、自
身で生のプレゼンテーションを行う体験学習。

・プレゼンテーション、スピーチ、表現力を学び自信をつける。

・ニュース番組制作、報道・放送のプロセスを学び、実践する。
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リーダーシップ＆ライフスキルのテーマ

リーダーシップのワークショップ (Leadership ExCELLence!)

キャンプ・チャレンジ

(CAMP CHALLENGE)

所要時間: ２時間程度のものから
１ー２日（1泊）まで

対象年齢: ６歳以上

価格・人数: 70～140シンガポールドル
※複数プログラム有、カスタマイズ有

個々人の力を統合させリーダーシップを引き出す、
さまざまなチームベースの課題解決アクティビティ
のプログラムを用意。問題解決能力、決断力、主体
性を養うことができるのが特徴。

・アクティビティを通しチームでの活動やコミュニケーションを学ぶ。

・選択や決断をアクティビティを通して行い、恐れに打ち勝つ。
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リーダーシップ＆ライフスキルのテーマ

料理を通して学ぶライフスキル (Young Chef - Shaping the mind with life skills)

アットサンライズ・グローバルシェフ・アカデミー

(At Sunrice GlobalChef Academy)

所要時間: ０.５ー５日

対象年齢: ８ー１６歳程度

価格・人数: 100～450シンガポールドル

料理は単なる技術ではなく、科学であり工芸でもあ
る。料理を通してこれからの生活に必須なさまざま
なスキルを学ぶことができる。

・チームでの料理を通し、チームワーク、権限移譲（任せること）、
コミュニケーション、組織、リスペクト、といったことを学ぶ。

・キッチンで楽しみながらチーム作りを行う。
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リーダーシップ＆ライフスキルのテーマ

香りの科学 (Science of Sense of Smell)

セントピア

(Scentopia)

所要時間: １－２時間

対象年齢: 子供から大人まで

価格・人数: 30シンガポールドルから

香りについて学び、香りの作品（香水やアロ
マ製品）を作る中で、計画、意思決定、芸術
的プロセスの管理を学ぶ。

・シンガポールやセントピア周辺にある植物について学んだり、植物
の外来種が海峡植民地のビジネスに与える影響を学ぶなど、要望に応
じてプログラムを提供できる。
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班別行動/課題学習の学習テーマ例

テーマ 学習内容

シンガポール
・ストーリー

・シンガポールの歴史（東インド会社、日本の軍政下、独立以降の57年の発展）
・シンガポールの工夫（乏しい天然資源・土地、交通政策、8割が暮らす公団、都市設計、等）
・多民族の文化や伝統、それぞれのルールと共通のルール
・チャイナタウンとリトルインディアのウェットマーケットの違い
・2020年にユネスコの世界文化遺産に登録されたシンガポールの屋台文化とは

生物の多様性、
保全、持続可能性

・ガーデンシティからシティ・イン・ア・ガーデンへ（その歴史、意味を理解）
・シンガポールの水資源問題（課題と問題解決の方法について）
・檻のないオープン型の動物園（そのアイディアや技術、野生生物の保護について）
・トロピカルな気候の中の自然、生物の多様性、野生の保存
・どのようなサステナブルの取り組みがなされているか（観光地、空港、ホテルなど）

数学・科学・テク
ノロジー

・地震・台風のない国のユニークな建築
・グローバル・ハブ、スタートアップ環境
・緑化政策（植樹やビルの緑化、サステナブルな都市デザイン）
・ゼロエネルギーの建築物（建物自身でエネルギーを自給自足）

リーダーシップ・
語学

・共通語としてのアジアの英語（シンガポールでの英語体験、英語でのプレゼン）
・アジアHQ（本社）、スタートアップやインキュベーターを誘致する理由や工夫
・シンガポールの経済（主な産業と変遷、日本企業の進出状況、共働きの環境、等）
・シンガポールの教育（どういうマインドを築いていく？学生同士の意見交換、等）
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事前学習講座

・一般社団法人日本シンガポール協会
修学旅行向けシンガポールの事前学習講座も実施。
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http://www.singaaso.or.jp/

• 事務局にEメールにてお問合せ
ください。

singaaso@singaaso.or.jp

http://www.singaaso.or.jp/
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公式ガイドブック
・教育旅行の企画者向けガイドブック ・一般旅行者向けガイドブック
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現在最新版
製作中

公式ホームページ

シンガポールの基
本コンテンツ。レ
ストランやお祭り
の情報も。

公式フェイスブック
ページ

シンガポールの最新の
情報や、イベント情報。
写真が多め。ぜひフォ
ローしてください。
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