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JOTC Webinars 2024
ハワイ州観光局 日本支局
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オアフ島

O
‘AHU

ハワイの観光の中心地となるオアフ島は、「ギャザリングプレイス（集いの場所）」とも呼ばれています。
世界屈指のリゾートを誇るワイキキをはじめ、ノスタルジックな魅力のノースショア、歴史的建造物が並ぶダウンタウンなど、
歴史文化や自然とタウンが隣接する「多様性」が魅力な島。初めてのハワイはもちろん、何度でも訪れたい場所として世界中の人々を魅了しています。

日本からハワイへのフライト

▼ ハワイへの直行便がある日本の空港 
成田国際空港 (毎日) 
羽田国際空港 (毎日) 
関西国際空港 (毎日) 
中部国際空港 (週4便) 
福岡空港 (週3便) 

 
※2024年8月現在 

HND

HNL

NGO
KIX

FUK

KOA

NRT
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入国後は送迎バスやシャトルを使って
ワイキキまで移動。

最近はUberもよく使われています。
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ホテルにチェックイン。
時差ボケになってしまったら、

少し仮眠をとってから出かけるのも
おすすめ。仮眠のしすぎには注意!
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ホノルル国際空港到着

01

ハワイ到着後の基本の流れ

9:00～11:00頃

日本を夜に出発し、
ハワイの朝に到着するのが基本。

日本との時差は -19時間。
（ハワイの時間＝日本の時間に＋5時間、日付を前日にする）

ワイキキ散策
11:00～15:00

ホテルチェックインまでの時間で、
ランチをしたり買い物したり
ワイキキ散策を楽しもう。

ディナー
18:00

テイクアウトをしても良し、
ハッピーアワーを楽しんでも良し、
ハワイの美味しい食事を楽しんで。

15:00～16:00
ホテルチェックイン空港→ワイキキへ移動

10:00～12:00

王道のハワイを楽しむ アクティブに過ごす ハワイの文化・歴史に触れる

朝から晩までハワイを楽しみたい。アクティビティやグルメ、
ショッピングなどいろいろな体験を盛り込んだプラン。

ハワイの歴史や文化、自然を実際に体験しながら
ハワイをもっと深く知ることができるプラン。

オアフ島のおすすめモデルプラン

「ハワイといえば」なハワイの景色や場所を訪れる、
比較的定番な、ハワイの過ごし方をご紹介。
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王道のハワイを楽しむ アクティブに過ごす ハワイの文化・歴史に触れる

朝から晩までハワイを楽しみたい。アクティビティやグルメ、
ショッピングなどいろいろな体験を盛り込んだプラン。

ハワイの歴史や文化、自然を実際に体験しながら
ハワイをもっと深く知ることができるプラン。

オアフ島のおすすめモデルプラン

「ハワイといえば」なハワイの景色や場所を訪れる、
比較的定番な、ハワイの過ごし方をご紹介。

ホノルルの主な見どころ・スポット

アラモアナ・ビーチパーク、アラモアナセンター

ダウンタウン チャイナタウン

ワイキキ

カカアコ
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マカプウ展望台

ハワイ平等院ヌアヌ・パリ展望台

ノースショア ＆ イーストオアフ

ハレイワタウン

ワイキキの主な見どころ・スポット

ワイキキビーチ

ホノルル動物園デューク・カハナモク像カメハメハ大王

ダイヤモンドヘッド

カピオラニ公園
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王道のハワイを楽しむ旅

18:30
定番のステーキディナー

7:00
ワイキキで朝食

8:00
オアフ島観光に参加。コーヒー農園や
ドールプランテーションなど立ち寄り

10:00
ノースショアの

ハレイワタウンを散策

12:00
ガーリックシュリンプのランチ

15:00
ワイキキに戻る

王道のハワイを楽しむ アクティブに過ごす ハワイの文化・歴史に触れる

朝から晩までハワイを楽しみたい。アクティビティやグルメ、
ショッピングなどいろいろな体験を盛り込んだプラン。

ハワイの歴史や文化、自然を実際に体験しながら
ハワイをもっと深く知ることができるプラン。

オアフ島のおすすめモデルプラン

「ハワイといえば」なハワイの景色や場所を訪れる、
比較的定番な、ハワイの過ごし方をご紹介。
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アクティブに過ごす

8:00
早起きして

ダイヤモンドヘッドに登る

11:00
ランチをテイクアウトして

かピオラに公園でランチタイム

13:00
ホテルのプールやビーチで

マリンアクティビティ

18:30
流行りのレストランで乾杯♪

18:00
サンセットを見ながら海辺を散歩

15:00
ワイキキでショッピング

アクティブ派におすすめのアクティビティとランチ
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定番の人気アクティビティ

クアロアランチ
多数の映画やテレビのロケ地としても有名で、

様々なアトラクションが楽しめる。

シーライフ・パーク・ハワイ
イルカと遊べる楽しい海のテーマパーク。

ショーや海洋生物と触れ合えるプログラムが充実!

ウェットアンドワイルド
子ども用の遊び場からスリル満点のスライダーまで

楽しめるハワイで唯一のウォーターパーク。

マカプウ展望台

マノア・フォールズ・トレイルハナウマ湾自然保護区
水の透明度が高くシュノーケルスポットとして
人気。オンラインでの事前予約をお忘れなく!

ワイキキから約15分で気軽にアクセスできる、
定番の人気ハイキングコース。

オアフ島東海岸の絶景スポット。
冬のシーズンにはクジラが見られることも!

パイナップルの苗木の植え付け、収穫、梱包までの
全工程を見学

ノースショアドール
パイナップルファームツアー リトル・プルメリアファーム

農園内の見学やプルメリアの花を摘むことができる
ファームツアー

詳細はこちら! 詳細はこちら!
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コーヒー豆焙煎工場見学ツアーが
再開!

ライオン・コーヒー マノアチョコレート
ハワイ産のカカオを使用したチョコレートを
販売するローカルチョコレートカンパニー

マノアハニー&ミード

詳細はこちら! 詳細はこちら!
詳細はこちら!

オアフ島唯一のハチミツ酒ミードの
醸造所を併設・販売!

オアフ島産のサトウキビを使用し、
全工程を自社管理によってラム酒を製造

コハナ・ラム コオラウ蒸留所
ワイマナロ産のトウモロコシとハワイのピュアウォーターを

使用したウィスキーを製造する蒸留所

詳細はこちら! 詳細はこちら!

17

18



2024/9/4

カラカウア通り沿いの「フードトラックパーク」

フードトラックが急増中! ファーマーズマーケット・
モンサラット通り沿いのショップも充実!

ウルニウアベニュー&プリンスエドワードストリート

クヒオアベニュー&カプニストリート

カートライトロード&パオアカラニアベニュー モンサラット通り

ワイキキでショッピング
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アラモアナセンター

★

★ロイヤルハワイアンセンター

インターナショナル・マーケットプレイス

★

＼ハワイ最大級のショッピングセンター!／

詳細はこちら!

詳細はこちら!

DFSワイキキ ワイキキマーケット
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2023年3月 オープン 2024年4月 オープン

SoHa LIVINGのキッズ専門店
ワイキキ初登場!

1956年ハワイ発祥の老舗アロハシャツブランド
ハワイでは7店舗目

= Waikiki Beach Walk =

SoHa KEIKI Reyn Spooner

流行りのレストランで乾杯

ハッピーアワー有
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2023年7月
アウトリガーリーフ ワイキキビーチ内にオープン

2023年7月
ハレプナ ワイキキ内にオープン

Arden Waikiki Monkey Pod by Merimans UMI BY VIKRAM GRAG

2023年10月
ロータスホテル内にオープン

“Hawaii's Best New 
Restaurants of 2023”に

選ばれた人気スペイン料理レストラン

2023年6月
DFS近く、ルーワース通りにオープン

El Ciero
2023年6月

ワイキキマーケット内にオープン

ハワイ出身のシェフが手掛ける、
地元食材をふんだんに使用した

コンテンポラリーキュイジーヌ

'Olili
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王道のハワイを楽しむ アクティブに過ごす ハワイの文化・歴史に触れる

朝から晩までハワイを楽しみたい。アクティビティやグルメ、
ショッピングなどいろいろな体験を盛り込んだプラン。

ハワイの歴史や文化、自然を実際に体験しながら
ハワイをもっと深く知ることができるプラン。

オアフ島のおすすめモデルプラン

「ハワイといえば」なハワイの景色や場所を訪れる、
比較的定番な、ハワイの過ごし方をご紹介。

ハワイの文化・歴史に触れる

9:00
ラウハラのワークショップに参加

12:00
ハワイアンフードのランチ

13:00
イオラニ宮殿で

日本語ツアーに参加

17:00
ルアウショーを鑑賞

14:0015:00
Made In Hawai‘iのお土産を買う カメハメハ大王像と記念写真
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ハワイの伝統文化体験とランチ

＼無料で参加可能!／

カルチャーワークショップ

@ワイキキ

レイメイキング ラウハラ編みレッスン フラレッスン

ロイヤルハワイアン
センター

インターナショナル
マーケットプレイス
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ポイ カルア・ピッグ

現地で食べられる
ハワイアンフード

ハワイ料理を提供するレストラン

ポケ ラウラウ

ロミサーモン ハウピア

• ハイウェイイン (3店舗)

• ワイアホレポイファクトリー (2店舗)

• コノズ (4店舗)

• ヘレナズ・ハワイアンフード (ホノルル)

など

ハワイの歴史・文化・自然を学ぶ
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イオラニ宮殿 ビショップ博物館

ハワイの歴史・文化について学ぶ

ワイキキ・ヒストリック・トレイル

ハワイ日本文化センター ハワイ・プランテーション・ビレッジ

• 1,800エーカーの広さを誇り、52のテーマ別の庭園にハワイ固有種含む
5,000種類以上の植物を鑑賞できる植物園。

• ワイメア滝に続く約1.2kmのトレイル。
• ウェブサイトに植えられているプラントコレクションのマップを公開。
• https://www.waimeavalley.net/

ワイメア渓谷  エリア: ノースショア 
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Made in Hawai‘iのグッズや伝統文化に触れる

House of Mana Up
オアフ島に3店舗、ハワイ島に2店舗

no’eau DESIGNERS
オアフ島: カポレイ

Nā Mea Hawai‘i
オアフ島: ワードセンター

Every Day Better by Green 
Meadows

オアフ島: カイムキ

Keep It Simple
オアフ島: カイムキ

Protea Zero Waste Store
オアフ島: カイルア
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Aloha Home Market
月１回、午前９時から午後２時

場所:カイルア

Keep It Kaimukī Saturday
年1回

場所:カイムキ

Ho‘omau Hawai‘i Market
年2回、次回:11月9,10日

場所:ハワイコンベンションセンター

Sunshine People Market
毎シーズン 場所:SALT

Mālama Hawai‘i Makers Market
月４回

場所:ハレイワ、ハワイカイ、アラモアナ

Honolulu Night Market
年2回 場所:カカアコ

ナ レイ アロハクヒオビーチフラショー パイナ・ワイキキ・ルアウ

詳細はこちら! 詳細はこちら! 詳細はこちら!
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MAHALO!
ハワイの最新情報や観光統計は

公式ポータルサイトのallhawaiiをチェック！
ハワイ州観光局公式ＳＮＳ

allhawaii 業界サイト
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