
サウスダコタ州
おすすめ旅程



サウスダコタ州

サウスダコタは、しばしば無限の多様性を持つ土地と呼ばれ、自然の美しさと驚異が皆様をお
待ちしています。アメリカ北部中央に位置するサウスダコタは、グレートプレーンズの一部でもあり、
西部のブラックヒルズやバッドランズから、北東部の氷河湖やアウトドア・アドベンチャーまで、旅

の幅を広げるきっかけになるでしょう。



サウスダコタ州



DAY 1 – DAY 2

マウントラッシュモア
国立記念公園



ジョージ・ワシントン、トーマス・ジェファーソン、セオドア・
ルーズベルト、エイブラハム・リンカーン。アメリカを代表する
この歴代4人の大統領が白い花崗岩に彫られているラ
シュモア山は必訪です。 

約400人の作業員が14年という年月をかけ、固い花崗
岩に刻み込んだ高さ１８ｍの胸像はサウスダコタのブラッ
クヒルズの美しさに囲まれ、この国の誕生、成長、発展、
保護を物語っています。

夕暮れ時の荘厳さを楽しんだあと、日没後はライトアップ
されます。

https://www.nps.gov/moru/index.htm

DAY 1 マウントラッシュモア国立記念公園

https://www.nps.gov/moru/index.htm


ヒル・シティでは、プレーリー・ベリー・ワイナリーやマイナー・ブリューイング・カンパニーでおいしい食事と居心地の良い雰囲
気を楽しむことができます。また、どちらも敷地内で音楽ライブ、フードトラックなど、一年中何かしらイベントが開催されて
います。ギフトショップでTシャツやワイン、その他のお土産を手に入れましょう。

DAY 1 ワイナリー ＆ ブルワリー

https://prairieberry.com/
https://minerbrewing.com/


クレイジーホース記念館では世界最大の山の彫刻を見学することができます。また、広い博物館や屋外のエンターテイ
メントエリアでは、ネイティブ・アメリカンの文化、歴史、芸術作品について学ぶことができます。

https://crazyhorsememorial.org/visit

DAY 1 クレイジー・ホース記念館

https://crazyhorsememorial.org/visit


サウス・ダコタの山脈で、本物そっくりのカウボーイとカウガールを体験できます。ヘイライド・チャックワゴン・クックアウトに参
加して、まるで西部劇のような馬車から公園の風光明媚な奥地を見てみましょう。オールシーズン、週7日夕方出発。
所要時間は、ライブ・エンターテイメント付きの45分間のワゴン車／野生動物ツアー、ディナーショーを含めて約3時間。
ブルーベル・ロッジでチェックインでき、年齢を問わず楽しめます！

https://www.custerresorts.com/plan-your-trip/blue-bell-lodge

DAY 1 ブルーベル・ロッジ

https://www.custerresorts.com/activities/activities-experiences/hayride-chuck-wagon-cookout
https://www.custerresorts.com/plan-your-trip/blue-bell-lodge


カスター州立公園内で乗馬できる唯一の厩舎です。ブルーベル・ロッジ・ステーブルズから出発するガイド付き乗馬は、
公園内のトレイルを体験する最も穏やかで景色の良い方法の1つです。カスター州立公園の風光明媚なトレイルに
沿って、松の木の間を流れる数々の小川を渡れます。営業は5月中旬から9月末まで。

https://www.custerresorts.com/activities/activities-experiences/guided-trail-rides

DAY 2 ブルーベル・ステーブルズ・トレイル・ライディング

https://www.custerresorts.com/activities/activities-experiences/guided-trail-rides


全米でも１０指に入るサファリで、カスター州立公
園で一番人気のジープ・サファリツアーを体験しま
しょう。所要時間は1.5～2時間。

公園内の私有地の未舗装道路をオフロードで走
行。プロングホーン、ヘラジカ、バッファローを探しに、
オープンエアのジープで公園内をトレッキングします。
道中、ガイドが公園や野生動物に関する歴史的、
教育的な説明をし、動物たちを見つけるお手伝い
をします。

https://www.custerresorts.com/activities/activities-experiences/buffalo-safari-jeep-tour

DAY 2 バッファロー・サファリ・ジープ・ツアー

https://www.custerresorts.com/activities/activities-experiences/buffalo-safari-jeep-tour


シルバン・レイクまでドライブし、ロッキー山脈の東の最高峰、ブ
ラック・エルク・ピークまでハイキングして、展望台からブラック・ヒル
ズを眺めることができます。

ハイキングのあとは、豊かな歴史と自然の美しさを誇るシルバン・
レイク・ロッジに滞在ましょう。ロッジは、松やトウヒの木が生い茂
る丘の中腹の森の中にあり、ゴージャスなシルバン・レイク周辺
の岩々の風景と調和しています。

https://www.custerresorts.com/plan-your-trip/sylvan-lake-lodge

DAY 2 シルバン・レイク

https://www.custerresorts.com/plan-your-trip/sylvan-lake-lodge


DAY 3



ブラックヒルズバルーンはブラックヒルズ南部のカスターバレーと世界的に有名なカスター州立公園を飛行エリアの中心
として飛行しています。山、谷、湖、大草原の上空を飛行して、エルク、アンテロープ、オジロジカ、バッファロー、ミュー
ルジカの生息地であるブラックヒルズを見下ろしてみませんか？運がよければ、安全なゴンドラからマウンテンライオンを
見ることもできます。

https://blackhillsballoons.com/

DAY 3 ブラック・ヒルズ・バルーン

https://blackhillsballoons.com/


ここでは、世界でも数少ない現役のマンモス発掘現場を見ることができます。ホットスプリングスにある遺跡で発見さ
れた氷河期後期の記録の保存、研究、解説を使命とする世界最大のマンモス研究施設。60頭以上のマンモスと、
少なくとも87頭の他の氷河期後期の動物が発掘されています。

https://mammothsite.org/visit/

DAY 3 マンモス・サイト

https://mammothsite.org/visit/


農民、カウボーイ、兵士の物語に彩られた活気あふれるメインストリートを訪れ、色とりどりの陽気な色彩に囲まれて、
生演奏のビートに心躍らせたなら、何事にも挑戦してみようと思うかもしれません。

ダウンタウンの中心、メイン・ストリート・スクエアでは、ライブコンサートや家族向けのフェスティバルなど、年間約150の
イベントが開催されます。

夏の間、広場はインタラクティブな噴水の水のダンスで活気づき、冬は、広場がアイススケートリンクに変身します。

https://www.visitrapidcity.com/things-to-do/downtown-rapid-city/

DAY 3 ダウンタウン・ラピッドシティ



DAY 4

バッドランズ国立公園



バッドランズの荒々しい美しさは、世界中から観光客を
引き寄せています。ここでみられる印象的な地質堆積
物には、世界で最も豊富な化石層があります。

かつては古代の馬やサイがこの地を歩き回っていました。
公園の244,000エーカーの広大な草原には、バイソン、
オオツノヒツジ、プレーリードッグ、クロアシフェレットなどが
生息しています。

https://www.nps.gov/badl/index.htm

DAY 4 バッドランズ国立公園

https://www.nps.gov/badl/index.htm


大自然の中で満喫するトレッキングの合間に、ウォールドラッグを訪ねてみませんか？無料のアトラクション、エンター
テイメント、ショッピングなどを楽しめます。有名なドーナツと無料の氷水を手に入れて、旅を続けましょう。

https://www.walldrug.com/

DAY 4 ウォールドラッグ

https://www.walldrug.com/


ワイオミング州
おすすめ旅程



ワイオミング州

ワイオミング州は西部の最後の砦。大胆で独立心が強く、好奇心旺盛な精神が、大小さま
ざまな冒険への道を自ら切り開くことを奨励しています。

博物館、州立公園、ロデオ、醸造所などを巡りながら、カウボーイの州を横断しましょう。ワ
イオミングに来て、雄大な自然と豊かな文化を体験してください。



DAY 1 – DAY 2



州北東部にあるブラックヒルズを囲む大草原から突き
出した巨大な岩山、デビルズタワーは1906年に米国
初の国定公園に指定されました。昔の火山活動に
よって、地上に向けて噴出したマグマが冷えて固まり、
その後周囲の大地が侵食された結果、このような特
徴的な形に。標高は1,558m、ふもとからの高さは
386mほど。

ノーザン・プレインズ・インディアンや先住民の間では神
聖な地とされています。何百もの平行クラックがあり、
北米で最も優れたクラッククライミング・エリアのひとつで
す。

デビルズタワー国定公園

https://www.nps.gov/deto/index.htm

DAY 1

https://travelwyoming.com/places-to-go/destinations/national-parks-monuments/devils-tower-national-monument/
https://www.nps.gov/deto/index.htm


DAY 1

地質学的な力によって、かつては平らだった岩の
層がゆがんで巨大な壁となり、ビッグ・ホーン湖の
上にそびえ立つ1,000フィートの壮大な崖を作り
出しています。

森林、山々、高原の大草原、深い渓谷、広い
谷、高地の砂漠、湿地帯など、多様な風景を
楽しむことができます。距離と難易度の異なる
12以上のハイキングトレイル、釣りやボート遊び、
キャンプなど大自然の中でアウトドア体験をしま
しょう。

ビッグホーン・キャニオン

国立保養地

https://www.nps.gov/bica/index.htm

https://travelwyoming.com/places-to-go/destinations/national-historic-sites-and-recreation-areas/bighorn-canyon-national-recreation-area/
https://travelwyoming.com/places-to-go/destinations/national-historic-sites-and-recreation-areas/bighorn-canyon-national-recreation-area/
https://www.nps.gov/bica/index.htm


DAY 1

メディスン・ホイールは、ビッグホーン山脈の標高

2,939m、メディスン・マウンテンの西のピークにある

ビッグホーン国有林に位置しています。直径約23m

のメディスン・ホイールは、ほぼ円形に並んだ岩と関

連するケルン（人によって組み立てられた積み石）

で囲まれており、中央のケルンから放射状に28列の

岩が伸びています。民族史的、考古学的証拠から、

メディスン・ホイールとその周辺の景観は、北米で最

も重要で保存状態の良い古代ネイティブ・アメリカン

の聖地群の1つであることが証明されています。

ビッグホーン・メディスン・ホイール

https://www.atlasobscura.com/places/bighorn-medicine-wheel

https://travelwyoming.com/listings/medicine-wheel-national-historic-landmark/
https://www.atlasobscura.com/places/bighorn-medicine-wheel


DAY 2

コーディにあるこの施設はスミソニアン博物館の関連団体で、米国

博物館連盟の認定を受けた人気の博物館。アメリカ西部とその

歴史、芸術、ネイティブ・アメリカンの遺産、イエローストーン地域の

自然科学、西部における銃器の発展と重要性を専門としていま

す。

入場料には、施設内の5つの博物館が含まれています。トリップア

ドバイザーのエクセレンス認証を2年連続で受賞し、大多数の口

コミ投稿者から最高の評価を得ています。イエローストーンと西部

を旅しながら、センターを探索しましょう！

バッファロー・ビル・センター
オブ・ザ・ウェスト

https://centerofthewest.org/

https://travelwyoming.com/listings/buffalo-bill-center-of-the-west/
https://centerofthewest.org/


DAY 2

豊かな西部の遺産を直接体験するユニークな機会を訪問者に

提供する野外博物館。True West Magazine誌で「ベスト観

光名所・史跡」に選ばれました。ワイオミング州コーディで最も人

気のある家族向けの西部観光地の1つで、イエローストーン国

立公園の東側入口に向かう途中の便利な場所に位置していま

す。

町には復元された歴史的建造物が並んでおり、建物の構造、

家具、展示品はすべて本物です。建物や敷地を保護するため、

町内でのペット、食べ物、飲み物、喫煙は禁止されています。

オールド・トレイル・タウン

https://www.oldtrailtown.org/

https://www.oldtrailtown.org/
https://www.oldtrailtown.org/


DAY 3



DAY 3

自然の美しさ、険しい荒野、雄大な峰々、豊富な

野生生物、そして世界最大の間欠泉と温泉地が

融合したイエローストーンは、アメリカで最初に認定

された国立公園。ハイキング、乗馬、フィッシング、

野生動物ツアーなど、200万エーカーの広大な敷

地にはたくさんの楽しみがあります。オールドフェイス

フル、ローワーフォールズ、イエローストーンレイクなど、

イエローストーンを象徴するスポットは、映像や写真

でおなじみかもしれませんが、実際に目にすることで、

謙虚でうっとりするような体験を一年中楽しむことが

できます。

イエローストーン国立公園

https://www.nps.gov/yell/index.htm

https://travelwyoming.com/places-to-go/destinations/national-parks-monuments/yellowstone-national-park/
https://www.nps.gov/yell/index.htm


DAY 3

ここにはナイアガラの倍の高さを誇る荘厳な滝、
ローワー・フォールスやイエローストーン・リバーが何
万年もの歳月をかけて造り上げた深さ300mの
グランドキャニオンと呼ばれる渓谷があります。

ここは峡谷の色とりどりの壁が周囲にそびえ立つ
中、徒歩で探索するのがベスト。渓谷には10の
公式展望スポットがあり、その中でもアーティスト・
ポイントは最も人気のある場所のひとつ。奈落の
底に流れ落ちるローワー・フォールスの絶景に感
嘆の声をあげたら、舗装されたトレイルを離れ、
渓谷の南縁に沿ってハイキングを続けましょう。

イエローストーンの
グランドキャニオン

https://www.nps.gov/places/000/grand-canyon-of-the-yellowstone-artist-point.htm

https://www.nps.gov/places/000/grand-canyon-of-the-yellowstone-artist-point.htm
https://www.nps.gov/places/000/grand-canyon-of-the-yellowstone-artist-point.htm


DAY 3

イエローストーン最大の単独温泉であり、世
界で3番目に大きい温泉です。オールドフェ
イスフル・エリアから少し北へ上がったミッドウェ
イ・ガイザー・ベイスンにあります。

水温は約70度。中央の透き通るような深い
青から緑、周縁の黄、オレンジとあざやかな
色のコントラストは強烈な印象を与えます。
この周囲の鮮やかな色はバクテリアによるも
のです。近くの丘の中腹にある見晴らしの良
い場所まで新しいトレイルを登りましょう。短
いハイキングですが高台から美しい虹色の景
色を見渡すことができます。

グランド・プリズマティック温泉

https://www.nps.gov/yell/index.htm

https://www.nps.gov/yell/index.htm


DAY 3

定期的な時間に吹き上げることで有名なこの間欠泉を早朝に
訪れることは、モーニングコールをしてまでも訪れる価値がありま
す。1回に、1万4000～3万2000リットルの熱湯が30～50m
の高さに1分半~5分間にわたって噴き出す様は大迫力。 噴
出は65～92分間隔です。

間欠泉を見た後には、開拓時代の建築の代表とも言えるオー
ルド・フェイスフル・インで、心のこもった朝食に舌鼓をうちましょう。

オールド・フェイスフル・ガイザー

https://www.nps.gov/yell/index.htm

https://www.yellowstonenationalparklodges.com/lodgings/hotel/old-faithful-inn/?utm_source=google-gbp&utm_medium=organic&utm_campaign=gbp
https://www.yellowstonenationalparklodges.com/lodgings/hotel/old-faithful-inn/?utm_source=google-gbp&utm_medium=organic&utm_campaign=gbp
https://www.yellowstonenationalparklodges.com/lodgings/hotel/old-faithful-inn/?utm_source=google-gbp&utm_medium=organic&utm_campaign=gbp
https://www.nps.gov/yell/index.htm


DAY 4



DAY 4

ジャクソンのすぐ北に位置するグランドティトン国立公園
は、緑豊かな谷底、山の牧草地、高山湖、そしてグラ
ンドティトン山脈のそびえ立つ峰々からなる31万エー
カーの広大な敷地を誇ります。

レンジャーが案内するプログラム、ビジターセンター、モル
モン街やモールトン納屋などの歴史的名所を通して、
公園の広範な歴史と文化を探索することができます。
また、250マイル以上のトレイルがあり、短時間のウォー
キングからバックカントリーまで、様々な選択肢がありま
す。ビジターセンターに立ち寄って、最適なトレイルの選
択肢や最新のトレイル状況についてレンジャーに相談し
てみましょう。

グランド・ティトン国立公園

https://www.nps.gov/grte/planyourvisit/hike.htm

https://www.nps.gov/grte/planyourvisit/hike.htm


DAY 4

スネーク・リバー沿いには、リラックスできるフローティング・
スポットがたくさんあり、イエローストーン国立公園の一
部を違った形で体験することができます。

ジャクソンホール山の麓、ティトン・ビレッジにあるラグジュ
アリーホテル、スネーク・リバー・ロッジ＆SPAは、ジャクソ
ンホール・マウンテン・エアリアルトラムから90m、グラン
ド・ティトン国立公園まで1.6kmです。

スネーク・リバー

https://www.snakeriverlodge.com/

https://www.snakeriverlodge.com/


DAY 4

ジャクソン・レイク・ロッジはグランド・ティトン国立公園の中
心に位置しています。フルサービスの歴史的エコホテルで、
スイートルーム、メインロッジホテルの客室、静かなコテージ
など、385の客室があります。また、さまざまなダイニングオ
プション、アウトドアツアー、ミーティング＆イベントスペース、
ショップ、プール、本物のネイティブアメリカンの工芸品や西
洋美術の展示もあります。

ロビーにある18mの窓からは、手つかずの自然が残るジャ
クソン湖と雄大なティトン山脈が一望できます。

ジャクソン・レイク・ロッジ

https://www.gtlc.com/lodges/jackson-lake-lodge

https://www.gtlc.com/lodges/jackson-lake-lodge


Thank You

https://travelwyoming.com/

無断転載を禁じます

ALL RIGHTS RESERVED.

https://www.travelsouthdakota.com/
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