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マリアナの魅力
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サイパンマニャガハ島



Tinian
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テニアン島
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テニアン島
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ロタ島



マリアナ基本情報
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マリアナ政府観光局日本事務局

Where is The Marianas ?

日本から僅か3時間半。
日本から最も近い
「米国の極上リゾート」
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マリアナ政府観光局日本事務局

＊国内の地方空港も同日乗り継ぎ可能！

成田からの直行便が週3便
所要3時間半

Flights Schedule
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マリアナ政府観光局日本事務局

＜入国要件＞ 日本国籍の方下記３つのいずれかが必要となります。

① 米国ビザ 又は

② 米国ビザ免除プログラム「ESTA」 又は

③ グアムー北マリアナ諸島連邦電子渡航認証「Guam-CNMI ETA」

※現行のI-736の書面は2024年11月29日北マリアナ諸島着まで有効となり、2024年11月30日

午前0時（現地時間）以降の入国では「I-736」書面は無効となります。

詳細はマリアナ観光局のホームページをご参照ください。

https://mymarianas.jp/news/11485/

マリアナ諸島への入国

2024年11月30日から入国要件が変更になります。

グアムー北マリアナ諸島連邦「Guam-CNMI ETA」

（2年間有効で無料！）
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マリアナ政府観光局日本事務局

サイパン島から
・テニアン島までは約15分
・ロタ島までは約30分

日帰り 旅行もできる。
チャーター便も利用可能。
＜スターマリアナス航空＞
https://www.starmarianasair.com/

Flights Schedule
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マリアナ政府観光局日本事務局

気候

北マリアナ諸島は一年中常夏

平均気温は約27〜30度で、

冬の寒い時期でも25度前後の暖かさ

2つの季節があり、
乾季（12月〜5月）は、日差しが強く、
海の透明度が高い時期。
旅行やダイビング、スキューバダイビングに
最適なシーズン

雨季（6月〜11月）は、雨が多くなる
ものの、短時間のスコールが主流で。
日中は晴れ間も多くありこの時期は緑が
一層鮮やかになります
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マリアナ政府観光局日本事務局

サイパン ホテル
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マリアナ政府観光局日本事務局

⚫ サイパン島からボートでわずか15分

⚫ 国定海中公園に指定され、豊かな
自然が守られた美しい島

⚫ とにかくフォトジェニック

⚫ シュノーケリングなどアクティビティも
充実

⚫ アクティブ派・のんびり派共にお薦め

マニャガハ島

サイパンで絶対行くべき島！
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マリアナ政府観光局日本事務局

マーケット別の情報
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マリアナ政府観光局日本事務局

ファミリー・小グループ
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マリアナ政府観光局日本事務局

Point①
フライト時間が短くお子様・シニア3世代の家族に最適！
あっという間に到着。国内旅行感覚で！

Point②
家族で一緒に楽しめる アクティビティーが満載
ウォーターパーク、バーベキュー、伝統ダンスを見ながらのディナーショーも大好評。

Point③
子供を預けられるキッズプログラムが充実
サイパンのホテルはキッズプログラムが充実。
ゲームやお絵描き、水泳レッスンなど多彩なアトラクションを用意。
スタッフが子供を見てくれるのでお預けして大人だけの時間も可能

ファミリー旅行ならマリアナ
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マリアナ政府観光局日本事務局

Point④
子供が大自然に触れられる多彩なオプショナルツアー
森の中や洞窟の中を歩くトレッキングにシュノーケリンなど、自然を満喫できる！

Point⑤
安心でフレンドリー
アメリカ合衆国の自治領であり、近代的な病院と公共安全部門の 組織があるため、安心
して過ごすことができる！

ファミリー旅行ならマリアナ
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マリアナ政府観光局日本事務局

女子旅にもおすすめのマリアナ

＜サイパン＞韓国人はマリアナ諸島が
最も満足度の高い旅行先トップ 10

韓国の最近の消費者レポートでは、マリアナ諸島は国内外の旅行者の間で、世界で最も満足度の高い旅行先トッ
プ 10 にランクされています。
韓国の消費者行動に関する洞察を提供する世論調査機関 Consumer Insight は最近、過去 1 年以内に海
外旅行をした 12,000 人以上を対象にした調査に基づいて「2024 年の国内および海外旅行先に対する総合満
足度」を発表しました。サイパンはスイス、オーストリア、ハワイ、スペイン、チェコスロバキア、オーストラリア、イタリア、
ニュージーランドに次いで 9 位で、日本よりも上位にランクされました。
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マリアナ政府観光局日本事務局

女子旅にもおすすめのマリアナ

NiziUが日本から3時間半の楽園サイパンで 夏休み！
「NiziU Official YouTubeチャンネル」で23年7月7日より配信

人気観光スポットを巡るスタンプツアーに挑戦！
サマーバケーションin Saipan全8話公開
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https://mymarianas.jp/agent/release/13617/



マリアナ政府観光局日本事務局

法人 団体グループ
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マリアナ政府観光局日本事務局

Point①
時間と予算にやさしい国内旅行感覚で海外旅行が可能
●短時間で行けて効率がよい（直行便で3時間半、時差1時間）
●サイパン国際空港から主要ホテルが集中するガラパン地区まで車でわずか20分
●予算の限られた団体にもリーズナブルかつ充実した旅程が可能

Point②
MICE：小規模からメガサイズまで選べる、多彩なパーティ会場
●企業の研修旅行やインセンティブ旅行で欠かせないパーティ会場充実
●ホテル前のビーチやプールサイド、ガーデンなど屋内外あわせて豊富な選択肢
●グループのサイズにかかわらず対応可能

法人 団体グループ

25



マリアナ政府観光局日本事務局

Point④
島で共有する時間が、自然と一体感を演出
●BBQを彩る美しい夕日、ビーチバレーや運動会の舞台となる
美しい砂浜など、様々なアクティビティに欠かせない豊かな自然
●日本とは異なる鮮やかな色の海や緑が「非日常」を演出

Point③
多彩なアクティビティーを思いっきり楽しむチームビルディング
●楽しみながら社員同士の連帯感を強める社員旅行に最適
●チームビルディング（効果的な組織作り）に有効なアクティビティが豊富
●ビーチでの企業運動会（ビーチフラッグ、ビーチバレー、綱引きetc.)

法人 団体グループ

26



マリアナ政府観光局日本事務局
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ゴルファー天国 サイパン！

企業のゴルフコンペ・大学のゴルフ合宿
など、ホテル棟も備えたゴルフ場もある
サイパンの名門ゴルフ場でゴルフ三昧を
是非お楽しみ下さい！

法人 団体グループ：ゴルフ場



マリアナ政府観光局日本事務局

法人 団体グループ：ゴルフ場
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北マリアナ諸島のゴルフコースは、サイパン島に4つ、ロタ島に１つあり、合計5つあります。日本の梅雨
や真夏にこそ、爽快なリゾートゴルフサイパンでゴルフを楽しみましょう。
フィリピン海の穏やかな風景を満喫するコースや荒々しい断崖から太平洋を見渡すコースなど､その特徴は
様々です。海や空の青はもちろん､南国の木々や鳥のさえずりなど。自然の中に身を置く心地良さも､マリ
アナ･ゴルフの魅力でしょう。一般的に北マリアナ諸島でのゴルフシーズンは1～3月。寒い日本を抜け出
して爽快なゴルフが楽しめます。また日本の気候を逆手に取れば､6～7月の梅雨時もおすすめです。真夏
でも平均気温は27°C｡日本より快適にプレーできます。



マリアナ政府観光局日本事務局
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https://mymarianas.jp/enjoygolf/

法人 団体グループ：ゴルフ場



マリアナ政府観光局日本事務局

教育旅行

30



マリアナ政府観光局日本事務局

Point①
国内旅行に匹敵するアクセスの良さで海外教育旅行が可能
●3泊4日で充実した内容を効率よく組める
●国内線や新幹線等の乗り継ぎも同日可能

Point②
日本から最も近い英語圏実践的な英会話を学べる
●アメリカ自治領のマリアナは、公用語として日常的に使われている実践的な
英会話を学ぶ最適な環境
●親日家が多いことからホテルや商業施設では日本語が通じやすいため、
生徒たちの自由行動時も安心感

教育旅行
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マリアナ政府観光局日本事務局

Point③
現地の学生との文化・スポーツ交流を通じて国際感覚を得られる
●近年、教育旅行で重視されている国際交流プログラムも充実。
マリアナでは、地元の高校との交流を行うのが定番

●日本との距離が近いことから、教育旅行後も引き続き学校を通じて生徒間で
交流が続くことが多いのも特徴

Point④
日本との関わりの深いマリアナだから学べる教育テーマが多彩
●日本と歴史的に関わりが深く、戦跡も多いため平和や歴史学習のための
素材が豊富
●豊かな生態系や環境保全について学ぶ環境学習、英語研修も人気
●ホテルなど観光産業での実地研修など専門性の高い教育旅行も可

教育旅行

32



マリアナ政府観光局日本事務局

テーマ別・グループ旅行
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マリアナ政府観光局日本事務局

スポーツ団体

サイパンは各種スポーツ施設が有り、日本のプロ野球選手なども利用している
地元のチームとの練習試合や交流も可能で、学生やアマチュアグループなどの
訪問も歓迎です。
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マリアナ政府観光局日本事務局

スポーツ団体
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野球場



マリアナ政府観光局日本事務局

スポーツ団体
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サッカー場



マリアナ政府観光局日本事務局

2025年 戦後80年

2005年6月戦後60年に当時の天皇皇后両陛下がサイパンをご訪問

自治体交流・歴史ツアー

37

日本政府が設置した「中部太平洋慰霊碑」

サイパン島北部



マリアナ政府観光局日本事務局

自治体交流・歴史ツアー

テニアン

日本の自治体も慰霊・平和・親善交流などで訪問

38

日本統治時代の神社や旧海軍司令部そして米軍の原爆搭載跡などが残っています



マリアナ政府観光局日本事務局

プライベートグループ・家族・一人旅

（Rota島）
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マリアナ政府観光局日本事務局

Rota島
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北マリアナ諸島の南端に位置するロタ島は、”ロタブルー”
と呼ばれる真っ青で高い透明度を誇る海と、ロタホールを
始め有名なダイビングスポットが多くありながらも、観光地
化を逃れました。今もなお、豊かな自然とチャモロ民族の
伝統文化が色濃く残る島、それがロタなのです。



マリアナ政府観光局日本事務局

Rota島

41

手を振って挨拶をする、”ロタウェーブ（Rota Wave）”は、ロタのフレンドリーな人たちらしい取り組み。ロタに住む人たちも

観光客も、大人も子供も、人に会えば手を振って笑顔で挨拶をします。笑顔の前に言葉の壁はありません。あなたもロタ
へ行ったら、ぜひ手を振って笑顔で挨拶をしてみてください。
きっとすぐに昔からの友達のように笑いあえます。



マリアナ政府観光局日本事務局

Rota島 Blue Palms ブルーパームス
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＊詳しい旅行手配についてはマリアナ政府観光局日本事務局（info@mvajapan.com)まで事前にご相談下さい。

mailto:info@mvajapan.com


43



マリアナ政府観光局日本事務局

ご相談・出張セミナー

マリアナ政府観光局日本事務局では、旅行会社の皆様へ向けて
全国で相談会や出張セミナーを実施しています。

●店頭・リテール向けの販売セミナー

●法人営業向けの企画提案セミナー

●Specia Interest Tourの企画相談

などなど、お気軽にご連絡ください。

<ご連絡先> マリアナ政府観光局日本事務局
info@mvajapan.com
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マリアナ政府観光局日本事務局
info@mvajapan.com
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