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リラックス滞在型おすすめツアー
Japan Sales Mission Meeting schedule 

第二の街
巡礼者の玄関口として、港湾都市として栄えた
紅海沿岸都市ジェッダ

ジェッダ

リヤド

紅海

ジェッダ

メディナ

メディナ

イスラム教の２大聖地の一つ
アジュワ種のデーツ大生産地
アラビアビーズ体験、フレッシュデーツ狩りなどアク
ティビティも豊富

紅海

今話題のラグジュアリーとサステナビリティを駆使
したリゾート

2030年までにオープンする50軒のうち、5軒が
オープン
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リラックス滞在型 ジェッダ
Japan Sales Mission Meeting schedule ジェッダの見所とルート提案

アルウラ

午前 タイバット博物館

ランチ 個人のお宅訪問とランチ （hihome.sa)

午後4時 世界遺産アル・バラド（旧市街）訪問
 - スーク・アル・バドゥ
 - マトゥブリハウス博物館
 - Sobia Barやノーグ（Noug）で一休み
 - ナシーフハウスなど
 

日没 ファハド王の噴水

ディナー  

1日目
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リラックス滞在型 ジェッダ
Japan Sales Mission Meeting schedule ジェッダ 世界遺産のアル・バラド マトゥブリハウス博物館

アルウラ
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リラックス滞在型 ジェッダ
Japan Sales Mission Meeting schedule 生地屋さん、Sobia Bar
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リラックス滞在型 ジェッダ
Japan Sales Mission Meeting schedule タイバット博物館
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リラックス滞在型 ジェッダ
Japan Sales Mission Meeting schedule ファハド王の噴水
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リラックス滞在型 ジェッダ
Japan Sales Mission Meeting schedule ジェッダの見所とルート提案

午前 アラビア書芸体験（１時間半から２時間）

ランチ 

午後 ホームアート博物館
 ファキエ水族館
 Jeddah Sign

  

日没 セラフィメガモールでショッピング
 ホームグローン・マーケット

ディナー  

２日目
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リラックス滞在型 ジェッダのホテル
Japan Sales Mission Meeting schedule ジェッダのおすすめホテル

アルウラ

3つ星 Nuzul Shada Hotel

 Shada Hotel Al Shati District

 Romera Hotel

 Ewaa Express Hotel - Al Hamra

 Ramada by Wyndham Continental Jeddah

 Blue Diamond Hotel

4つ星 Beit Jokhdar

 Beit Al Rayess

 Beit Kedwan *１棟貸し
 Aluya Hotel

 Holiday Inn Jeddah Cornish

 Centro Shaheen Jeddah by Rotana

 

5つ星 リッツカールトン・ジェッダ
 Assila, a Luxury Collection Hotel, Jeddah

 Park Hyatt Jeddah

 The Hotel Galleria Jeddah, Curio Collection by Hilton

 Narcissus Al Hamra Hotel

Beit Al Rayess

Beit Jokhdar

Beit Kedwan
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リラックス滞在型 ジェッダからメディナ
Japan Sales Mission Meeting schedule ハラマイン高速鉄道でイスラム教の聖地、メディナへ

アルウラ

8:00 ジェッダ国際空港駅発 9:48 メディナ駅着
18:00 メディナ駅発 19:54 ジェッダ国際空港駅着

エコノミー（変更不可）86.25SAR ビジネス（変更不可）161.58SAR

変更ありの正規料金は上記の２倍
ビジネスクラスはラウンジ利用可

３日目
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リラックス滞在型 ジェッダからメディナ
Japan Sales Mission Meeting schedule ハラマイン高速鉄道でイスラム教の聖地、メディナへ

アルウラ

アプリが便利！！

３日目
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リラックス滞在型 メディナ
Japan Sales Mission Meeting schedule メディナの見所とルート提案

アルウラ

9:48 メディナ駅着

10:30 クバ・モスクと預言者のモスク訪問
 *モスク内入場不可
 デーツショップで買い物

ランチ 預言者のモスクに面したTaibah Hotelまたは
 Sofitel Hotelのアラベスク・レストランでランチ

午後2時 メディナでのアクティビティ
 - フレッシュデーツ狩り
 - 香水作り体験
 - アラビアビーズ作り体験(ミスバハ）
 - Swaigah Art Center ツアー など
 

18:00 メディナ駅発
19:54 ジェッダ国際空港駅着  
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リラックス滞在型 メディナ
預言者のモスクとクバ・モスク
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リラックス滞在型 メディナ
メディナといえば「デーツの王様」アジュワ種

上品な味の黒いデーツ、アジュワ種
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リラックス滞在型 メディナ
メディナでのアクティビティ

Swaigah Art Centre
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リラックス滞在型 メディナ
メディナでのアクティビティ

2階建バスで、メディナの名所３０箇所をまわる

バス停は１２ヶ所、チケットは24時間有効

1人80SAR。始発が6時15分、最終が10時です。
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リラックス滞在型 番外編 KAEC
Japan Sales Mission Meeting schedule KAEC(キング・アブドゥラ経済都市）でゴルフ！

アルウラ

9:00 ジェッダ国際空港駅発
9:35 KAEC駅着
エコノミー（変更不可）34.50SAR ビジネス（変更不可）
50.02SAR

変更ありの正規料金は上記の２倍
ビジネスクラスはラウンジ利用可(（ジェッダでのみ、KAEC

にはラウンジがありません）

10:30 ロイヤル・グリーンズGCCラウンド
 - キャディはいません
 - スループレーでもランチを挟んでもOK

 ラウンド終了後
 - スパ
 - ネイルサロン
 - 床屋
 - シガーバー（男性のみ） など
 

18:11 KAEC駅発
18:54 ジェッダ国際空港駅着  



23

ジェッダから紅海リゾートへ
Japan Sales Mission Meeting schedule リッツカールトン・リザーブ・ヌジュマ

いろいろなビーチリゾートに行ったけど、サウ
ジアラビアはまだ行ったことがない…

世界に7つしかないリッツカールトン・リザー
ブに行ってみたい！

そういう方にぜひおすすめください。1年を
通してご案内できます。
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リラックス滞在型 紅海
Japan Sales Mission Meeting schedule シェバラ・リゾート

11月7日にオープンしたシェバラ・リゾート
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リラックス滞在型 紅海
Japan Sales Mission Meeting schedule デザート・ロック・リゾート

12月16日にオープンするデザート・ロック・リゾート



26

現地からの最新情報
Japan Sales Mission Meeting schedule シックス・センシズ・サザン・デューンズ・レッドシー

いろいろなビーチリゾートに行ったけど、サウジアラビアはまだ行ったことがない…

シックス・センシズが大好き！

そういう方にぜひおすすめください。1年を通してご案内できます。



サウジに行くなら知っておきたいこと

• 普通の洋服でOK! でも過度な露出は控えましょう。
• 女性はアバヤ着用義務はありません。ただし、聖地メディナやモスクのツアーの時は着用をお願いします。

服装はどうしたらいい？

• 輸入ものは高めですが、日用品はそこまで高くないです。
• ペットボトルの水はスーパーでは５０円程度（為替によって変動）
• ノンアルビール24本で196SAR （１缶312円）

物価は高い？

• ばら撒き用にはデーツ,マームール、サウジコーヒー（インスタント）
• アラビア・デザインのカジュアルジュエリー
• 香水（乳香などアラビアならではの香りが特徴）アラビアン・ウード

お土産は？



アバヤを買うなら知っておきたいこと

• 女性はアバヤ着用義務はありません。が、アバ
ヤもさまざま！ガウンのようなものなので、ぜひ
1枚記念に！

• 用途によってアバヤもいろいろです。



THANK
YOU

お問い合わせやサウジニュースのお申し込みは

サウジアラビア政府観光局 小早川まで

メールアドレス info-jp@sta.gov.sa
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