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ミシシッピ川流域で体験する

“リラックスと癒しの旅”

JOTC ウエビナー 2024第3回



MRCについて

アメリカで最⻑のミシシッピ
川流域10州の観光PRとプロ
モーション を⽬的に1986年
発⾜。
現在、SNSやニュースレター
による情報発信を積極的に
⾏っています。

ミシシッピ川はミネソタ州アイタ

スカ湖から流れ出てアメリカ⼤陸

を南北4800キロにわたり流れ、メ

キシコ湾にそそいでいる世界三⼤

河川の１つ。



アクセス

� MRC諸州へのフライトアクセス

⽇本からダラス、ロサンゼルスなど
の直⾏便からの乗り継ぎ
Øシカゴ

Øミルウォーキー（ウィスコンシン州）

Øミネアポリス

Øセントルイス （ミズーリ州）

Øカンザスシティ（ミズーリ州）

Øナッシュビル

Øメンフィス

Øリトルロック（アーカンソー州）

Øジャクソン（ミシシッピ州）

Øニューオリンズ



リラックスと癒し



ミネソタ州

ミネソタ州は、都会の喧騒を離れて⾃然
や⽂化に癒されたい⼈にとって、魅⼒的
な観光地

湖畔のリゾートや静かな⾃然の中での時
間は、⼼⾝をリフレッシュさせてくれる
でしょう。

1. ミネソタの湖めぐり
2. ノースショアの⾃然探
訪
3. スパ
4. ミネアポリス・セント
ポールのカフェ巡り
5. ⾃然の中での瞑想やヨ
ガ
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ウィスコンシン州
ウィスコンシン州の観光は、⾃然との
触れ合いや穏やかなライフスタイルを
体験することができるため、⼼のリフ
レッシュや静かな時間を求める旅⾏者
にとって理想的な⽬的地

1. 湖と⾃然の美しさ

2. 温泉とスパ
3. ⽥舎の⾵景とワイナリー
4. 地元の味覚と⽂化
5. 季節の美しさ
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イリノイ州
イリノイ州には都会の喧騒から離れ、自
然や静寂を満喫するのに最適な観光地が
あります。

1. ガリーナ
2. スターヴド・ロック州
⽴公園
3. シカゴ植物園

4. シルバー・スプリング
ズ州⽴公園
5. ワイナリーツアー
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テネシー州
テネシー州は、⾃然、⾳楽、歴史、
地元のグルメが調和した観光地で
す。都市部の賑やかさを離れ、穏
やかな⾃然やローカル⽂化を体験
することで、⼼⾝ともにリフレッ
シュ

1. ⼤⾃然を満喫するスポット

2. ⾳楽と歴史の癒しスポット

3. ワインやウイスキーを楽しむツ
アー

4. 地元のフードとマーケットを巡
る
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アーカンソー州

アーカンソー州の観光は、派⼿さよりも
⾃然と静けさを楽しむことがメインです。
温泉や⼭々、湖など、⾃然の中でリラッ
クスした時間を過ごしたい⼈にとって、
理想的な場所

1. ホットスプリングス国⽴公園

2. オザーク⼭地

3. ブランチャード洞窟

4. ユーレカ・スプリングス

5. マウント・マガジン州⽴公園

6. クレータ・オブ・ダイアモンド州⽴
公園
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ミシシッピ州

ミシシッピ州は観光客が急ぎ⾜で回ると
いうよりも、⾃然や⽂化、⾳楽、美⾷を
ゆっくりと楽しむのに最適な場所です。
リラックスを求めるなら、この州の持つ
「のんびり感」を味わい尽くしてくださ
い。

1. ナチェズでの歴史的な邸宅巡り

2. ミシシッピ湾岸でのリゾート

3. ブルースの聖地での⾳楽散策

4. 州⽴公園や⾃然エリアでのアウトド
ア

5. スモールタウンでののんびり観光

6. 地元グルメでリラックス
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ルイジアナ州

ルイジアナ州は、南部らしいホ
スピタリティや豊かな⽂化があ
り、訪れる⼈々にリラックスで
きる特別な体験を提供してくれ
ます。

1. ニューオーリンズでのゆった
りとした時間
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