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ニューポート
ワールドリゾート



Solaire Resort & Casino（ケソンに2軒目） Okada Manila

City of Dreams Manila

マニラ湾沿いのEntertainment 
Cityでは、３大統合型リゾート
（IR）があり、カジノ、ホテル
、高級ショップ、レストラン、
スパ、プール、会議場など様々
な施設が併設している。



インナービューティー アウタービューティー

“フィリピンはカラダにいい”



健康的な食

温暖な気候で育つフルーツです。

・マンゴー ・パイナップル

・バナナ ・パパイヤ

・ドリアン ・マンゴスティン

・アボカド

カカオ、コーヒー、ミラクルツ
リーのモリンガ、ココナッツオ
イル、ハーブや野菜など健康的
なオーガニックフードを提供す
るカフェが増えている。

オーガニック

種類豊富なトロピカルフルーツ



The farm at San Benito
マニラから南へ車で９０分のところにあるザ・ファームのホリスティッ

ク・メディカル・ウエルネス・リゾートでは、血液検査など医師の問診

を受け、それぞれの体にあった治療プログラムを受ける。

敷地で有機栽培された植物性食品をとりながら、自然の中で伝統的な

ヒーリングの手法から現代医科学に基いた効果的なプログラムまで数百

のメニューを用意している。

減量、糖尿病管理、環境デトックス、スキンセラピー、ビューティー

マッサージを受けたりヨガを行ったりする。

施設内にはビーガン、ベジタリアン、

魚菜食主義のペスカタリアンなどの

レストランもある。



Nurture Wellness Village
マニラから南に車で９０分のタガイタイにあるウエルネスリゾートで、北部イフ
ガオ族の伝統的家屋を移築した個性的なコテージ
オーナーのキャシーはフィリピンのスパ、ウエルネス、伝統的ヒロットの代表と
して、講演なども行っている。
オーガニック農園ではハーブ、野菜なども栽培し、コーヒー、健康ジュースなど
のデモンストレーションも行っている。
ヒロットマッサージ以外にもデトックス、アンチエイジングなど様々なメニュー
も用意している。
また、各種ハーブなどを組み合わせて作ったエッセンシャルオイルは人気があり
、国内の有名スパにも提供している。



Chi Spa
シャングリラ・リゾートを代表するスパ”Chi Spa”のトリートメントとマ
ッサージは、フィリピンをはじめとする多くのアジア文化に共通する伝統的
な ウェルビーイングに見られる、本物のナチュラルヒーリングメソッドに
基づいています。
スパビレッジとも呼ばれ、高級感あふれる個室のヴィラでセブ、ボラカイ島
、マニラのリゾートに併設されています。
様々なメニューがあり、ヴィラに宿泊しスパメニューのご利用放題プランも
ある。



ウエルネス ツーリズム
アジア最大級のチ・スパをはじめ、それぞれリゾートには趣向を凝ら
したスパ、また気軽に体験できる街スパやローカルスパがあります。
ボディ、フット、フェイシャルのトリートメント、マッサージなどで
リフレッシュする施設が多くあります。



Thank you

お問合せ先：フィリピン観光省
横山まで

Email: dotjapan@gol.com
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